VI EDYCIJA

INTEGRACJA DLA EDUKACII
NOWY WYMIAR PRZESTRZENI SZKOLNYCH

»AKUSTYKA POMIESZCZEN SZKOLNYCH
W SWIETLE OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW"

MIKOtAJ JAROSZ

ECOPHON
PARTNERZY EDUKACY]NI: PATRONAT MEDIALNY:
$% ajewski’ Ecoplhon pecreo 4N Fypacwek
T KoRERNK Swa@m& e BEJOL SR FOvRUAI niepublicznych piyd  Monitor Dyrektora Szkoly m

M
funtrome B8 Microsoft cdiace R Learnetic
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Wiedza | Swiadomosc¢

, Zagadnienie zabezpieczenie szkoty od hatasow nie
znalazto jeszcze wtasciwego rozwigzania”

J. Wtodarczyk, ,Architektury Szkoty” Arkady 1991

J. Jankowska, A. Uniejewski ,Budownictwo Szkot i Przedszkoli” Arkady 1962

Eceoplhemn
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Wiedza | Swiadomosé

Zapylenie 3,2 %
Niewtasciwe oswietlenie 13,9 %
Zta wentylacja 27,3 %
Ciasnota pomieszczen 32,1 %
Hatas 88,2 %

2t Centraliny Instytut Cohrony Pracy — Patistwowy Insyt Bediczy Eeoplhhon

SAINT-GOBAIN
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&

Wiedza i Swiadomosc¢
Raport NIK, styczer 2017: =

Bezpieczenstwo i higiena nauczania w szkotach publicznych.

« Celem kontroli byta ocena dziatan w zakresie zapewnienia
uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkow nauczania w
szkotach publicznych

* Ocena dotyczyta:

— organizacji pracy uczniow pod katem zachowania zasad higieny pracy
umystowej,

— zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu uczniow
w szkole.

Eeoplhhon

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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Wiedza | Swiadomosc¢

Raport NIK, styczen 2017:

« Rownomiernosc¢ obcigzenia zajeciami w ciggu tygodnia
« Waga tornistrow

* Ergonomia mebli

« Stan sanitarno-epidemiologiczny

* Dostep do internetu

« Bezpieczne zagospodarowanie terenu

* Plany ewakuacyjne

* Wielkosc¢ pomieszczen dydaktycznych

» Dostepnosc bibliotek

* Pierwsza pomoc

- Positki Eeoplhhon

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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Wiedza | Swiadomosé

Sala ciszy

W SALI CISZY:

jesteSmy CICHO,

e odpoczywamy,
e odrabiamy lekcje,
e ogladamy bajki- pigtki.

Eeoplhhon

SAINT-GOBAIN
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Wiedza | Swiadomosc¢

Konkurs na

wStrefg harmonii”

Eceoplhemn

SAINT-GOBAIN
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Wiedza | swiadomosc¢
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Wiedza | swiadomosc¢

e

Stanisiaw- Pracuje w firmie Na emeryturze

Byt w TV program o nauczycielce ktéra zmniejszyta hatas zaklejajac dzieciom usta . Niestety, zostata skazana. Czy jakis

~ fachowiec potrafi zapobiec wybuchowi wulkanu?

Lubig to! - Odpowiedz - 1 lutego 2018 23:47 - Edytowany

Anna

HALAS NIE SZKODZI Il Jednym podpisem zlikwidowano prace w szkole jako prace w szkodliwych warunkach.Nauczyciel
po 45 minutach lekcji (wystep na scenie) | dla odpoczynku,, idzie na 10-30 minut dyZzuru w hatasie czesto przekraczajgcym
100dB(decybeli dia bystrych).Ewaluacje na okragto po byle donosie rodzica a ,,PIES Z KULAWA NOGA, nie zainteresuje
sie warunkami pracy(natezenie hatasu) nauczycieli-o przepraszam warunkami pracy POEDARMOWYCH OPIEKUNEK DO
DZIECI bo do tego PANSTWO sprowadzito zawdd nauczyciela.Nawet na takie] Litwie dostrzegli wage zawodu
nauczyciela.En._...

Lubie to! - Odpowiedz - £5 5 - 1 lutego 2018 23.48

I. CNCAudio

Warto sie zainteresowac bystry nauczycielu ile to jest 100dB. Przebywanie w takim natezeniu hatasu
spowodowatoby u Ciebie catkowitg utrate stuchu. Bl na przerwach bytby nie do zniesienia. Popieram tg ustawe,
dzieci sie nie uciszy a inwestycja w pochtaniacze i rozpraszacze akustyczne zwroci sie z nawigzka. Warto dodac,
Ze takie adaptacje mogg byc takZe piekne. Przebywanie w takich korytarzach wreszcie moze stac sie przyjemne.
Lubie tol - Odpowiedz - 2 lutego 2018 07:29

Grazyna Nauczyciel w firmie Niby Landia

Hatas podczas duzej przerwy jest tak wielki, ze Zeby ktos mnie ustyszat, musze gtosno do niego krzyczec. Stoje w tym

hatasie 20 lub 10 minut- w sumie 175 minut dyZzuru w ciggu tygodnia. Na lekcji tez cicho nie jest (to nie lata 80 i nie tamte,

postuszne dzieci). Po 7 lekcjac jestm tak wyczerpana, jakbym w kopalni pracowata. No ale kto by sig tam nauczycielami
przejmowat, darmozjadami pracujacymi "18 godzin®" majacymi "wieczne wakacje"?

Lubie to! - Odpowiedz - &% 4 - 1 lutego 2018 23:52 - Edytowany
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Wiedza | Swiadomosc¢
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Konkurs ,Ciszej prosze!”

Zarejestrowalo sie 48 instytucji

3 sie wycofaty
7 nie dostato materiatéw

38 przestato komplet informacji

Swietlice

Korytarze i hole

Klasy lekcyjne

Sale audiowizualne
Sale wielofunkcyjne
Oddziaty przedszkolne
Sale muzyczne

Stotowki

11

N N N N B 4 O

-Cisze]
opI‘OSZQ

Eeoplhhon

SAINT-GOBAIN
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| Hatas

Lp.

Miejsce

potmiaru
Sala
gumnastyczna
Sala
gimnastyczna
Sala
gumnastyczna
Korytarz
przed sala
gimnastyczna
Sala
gimnastyczna
Sala
gumnastyczna
Sala
gimnastyczna
Korytarz
przed sala
gimnastyczna
Korytarz
przed sala
gimnastyczna

Czas
potmniaru

£.00-8.45
£.00-8.45

£.00-8.45

§45-8.50
£.50-935
£.50-935
£.50-935

§45-8.50

0.35-945

Parametry hatasu
L.-l:eq I-.-Lma.x ;Q,.wuk
[dB] [dB] [dB]
75,5 831 1036
820 EBEE 1083
80,5 923 1089
792 BE9 10453
820 945 1151
879 935 1087
843 969 1152
792 BE9 10453
8331 EBEE 1057

Uwagi

Klasa IV, Rozgrzewka, ok. 25 min

Klasa IV, Gra w zbiyjaka, ok. 10 min

Klasa IV, Przeciaganie materacy,
zbiorka, bieganie, ok. 10 min

Gra w pitke 1 zbyjaka

Bieganie podczas ktorego dzieci
bardzo sloino dopmeowaly kolegow
Bieganie, ok. 25 min

Ecoplion

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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Hatas

10

11

12

13

14

16

17

18

19
20
21
22

23

Korytarz I
pletro
Korvytarz 11
pietro
Korytarz 11
piletro
Korytarz II
pietro
Korytarz 11
pietro
Korytarz 11
pietro
Korytarz II
piletro
Korvytarz 11
pietro
Korytarz 11
pletro
Stotowka
stotowka
Swietlica
Swietlica
Swietlica

13.25-13.45

10.30-10.40

10.30-10.40

10.30-10.40

10.30-10.40

10.30-10.40

10.30-10.40

13.25-15.45

14.30-14.40

12.20-12.40
12.20-12.40
12.40-13.25
13.45-14.30
13.45-14.30

95,6
95.8
88.1
87.0
99.9
95.1
97,7
92.5
93.4
91.9
933
87.4

91,1
85,7

109.6
109.2
112.8
110.1
113.5
110.6
114.0
106.0
107.6

109.9
111.6
103.7
105.5
1008

Srodkowa czesd korytarza
Srodkowa czesd korytarza

Boczna czesc korytarza przy schodach
1 windzie
Boczna czesd korytarza

Srodkowa czest korytarza

Boczna czeié korvtarza przy schodach
1 windzie
Boczna czesc korytarza

Srodkowa czesd korytarza
Srodkowa czesd korytarza

Czesc dla dzieci miodszych

Czesc dla dziect starszvch

Sala 43, swobodna dzialalnosé dzieca
Sala 44, swobodna dzialalnosé dzieci
Sala 44, zajecia zorganizowane,
czytanie

Ecoplion

SAINT-GOBAIN
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Hatas

Oznaczenie dozyvmetru
CZElS A** B** C** D**

Lp. pomiaru Lseq  Lamsx  Lenese | Laen  Lamsx  Lepeaw | Laed | Lamsx Lopesx | Laen | Lamsx | Lipeak
[dB] [dB] [dB] [dB] [dB] [dB] | [dB] [dB] [dB] [dB] [dB] [dBE]
1 8.00-8E45 77.8 805 1098 77,1 896" 1189° 77,1° 896" 1189 = - -
2 | B45-B50 825 853 1055 838" 869" 1145 838" 869" 1145 - - -
3 8.50-935 799 839 1083 833" 906 1173" 833" 906" 1173 = = =
4 09.35-945 78,6 840 1083 847 E8E.1 1150 86,0 992 116.7 - - -

5 | 945-1030 794 875 1112 785 852 1154 776 93 1138 - - -

6 | 1030-1040 773 809 1103 760 806 1143 859 969 1159 - - -

7 10.40-11.25 746 833 1126 77,7 816 1109 746 904 1082 - - -

8 | 1125-11.35 578 633 946 879 916 1170 86,1 997 1198 - - -

9 11351220 764 859 1148 705 804 1076 672 908 1065 - - -

10 12.20-12.40 823 894 1167 863 912 1183 852 993 1170 - - -

11 12.40-1325 779 856 1111 771 931 1168 768 922 1166 703 | 873 1127

12 13.25-13-45 804 868 1129 862 917 1187 86,6 993 1180 871 0965 1172

13 13.45-1430 793 879 1130 782 826 1093 758 929 1091 756 | 931 1089

14  1430-1440 - - - - - - - - - 868 977 1148

15 1440-1525 - - - - - - - - - 753 950 | 1088
" Wyniki pomiaréw w czasie zaje¢ wychowania fizycznego otrzymano z dozymetru zamocowanego na osobie
przebywajace) na sali gimnastyczne), me biorace) udzialu w aktywnosci fizyczney.

**Dozymetr A — klasa [[If Dozvmetr B 1 C klasa V¢, Dozymetr D — klasa Ile

Ecoplion
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H a* a S » komentowane Hatas w szkole. Rodzice z SP 340 walczg o cisze!
—  biezace 3:']'::?;{:‘9":\')33‘)3;03’" () komentarzy 5 ocen 6150% AAA B B

4[',(’\

Y

Makabryczny wypadek na
Ptaskowickiej. Potracone
niemowle w wozku

Dramatyczny wypadek na
Piaskowickiej. Wezoraj po potudniu...

Znow wypadek na Ursynowie.
Kobieta potracona na
Cynamonowej

Wypadek na Ursynowie. Na przejsciu
przy Cynamonowej na... €@

Dariusz K. wyszedt na wolnosc.
Sad uchylit areszt tymczasowy
Dariusz K. sprawca $mierteinego
potracenia kobiety w alei... €8

Szota Podstawowa nr 340 fot. SK

Zrodto nr: 2 Hatas w korytarzu ( | pietro) podczas przerwy lekcyjnej - nadzér nad
bezpieczenstwem ucznidw.

Opis: Pomiary wykonano w strefie przebywania pracownika.

Czas oddziatywania na tydzien 115,0 £+ 0,0 *

[min]:

A,Laeqt [dB]: 90,0 92,2 92,9 92,8 90,0 90,8

A,Lamax [dB]: 100,1

A,Lcpeax [dB]: 114,7

Jednostkowy czas pomiaru [min]: 5

Wktad czynnosci w tygodniowy poziom ekspozycji Lex e Wynosi [dB]: 78,4

Eceoplhemn

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




Skutki dla stuchu

T - Czas ekspozycji

Rownowainy poziom

Opis czynnosci / Zrodfa zagrozenia hatasem

| [min] diwieku A [dB]*

S0 EEo0 = | 2:00 - 8:50 Swietlica
45 [Cg6.0000 I 8:50 - 9:35 Lekcja
ho 92,2000 ||5:35 - 5:45 Przerwa
45 [570.1000 | 9:45 - 10:30 Lekcja
ho D92 9000 |10:30- 10:40 Przerwa
45 670000 | 10:40 - 11:25 Lekcja
ho [Do2.8000 [11:25-11:35 Przerwa
ar 71,2000 | 11:35-12:20 Lekcja
ko [C20,0000 |(12:20- 12:40 Przerwa
45 0735000 I 12:40 - 13:25 Lekeja
g0 [290,8000 ||13:25 - 13:45 Przerwa
ar [074,6000 | 13:45 - 14:30 Lekcja
a0 [C82 0000 | |14:30-16:00 Swietlica
60 [B577.0000 |  |16:00-17:00 Swietlica

Ecoplion

SAINT-GOBAIN
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Skutki dla stuchu

=T raones el
| s
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PR pInG] “mes St -
LY N B T RAN | : e
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Pozastuchowe skutki hatasu

- Zmeczenie i rozdraznienie

 Stres

« Agresja

e Utrudniona komunikacja

*  Niechec¢ do udziatu w zajeciach

« Ograniczona zdolnos¢ zapamietywania
*  Niepokoj, niepewnosc, zagubienie

- Zwiekszony wysitek gtosowy

Eeoplhhon

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




© Ecophon Group

Koncentracja uwagi

Administracja

65%

35dB(A)  55-70 dB(A)

Zrédto: Berkeley University

Zadania logiczne

35 dB(A)

55-70 dB(A)

Eeoplhhon

SAINT-GOBAIN
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Bremen study

Sale lekcyjne przed i po adaptacji akustycznej

1,0

c

09 o——
: O’BYM&%\(;\O\
0,71
0,6
Sy
0,4
“F§4=4F;F:4:4F:t

0,2

Reverberation time [

0,1

0,0 v ; ;
125 250 500 1k 2k 4k 8k

Frequency [HZz]

—0— 0% —O0—50% —&—100% ——0%s —®—50%s —&—100%s ‘

Zrédto: Tiesler i Oberdoerster ,, Acoustic Ergonomics of School” 2006
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Poziom dzwieku

Rownowazny poziom dzwigku (Laeqsmin) Przed i po

70

[o2]
o

Work. SPL L Aeq,5min [dBA]
I Ul
o o

30

>

Direct Teaching

Student Centred Teaching

Zrédfo: Tiesler i Oberdoerster ,,Acoustic Ergonomics of School” 2006

13,3 dB !l

B L., before ref.
O Laeg after ref.

Eeceoplhemn
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Hatas | stres

Poziom dzwieku i srednie tetnoc,, hauczyciela

90 110
80 100
~
S
< WA £
= o
5 3
S,
60 - 80 o
X«gf v IS
g
50 u 70
. Ca’k. Poz. dz’wieku’ L I-O o1+~ rr++ r+—+1+ o+~ ++~+— 1+ ++—+ " &1 ©+1°© " 60
Al o o o o o o o o o o o
E 7etno, u/min n < ® ;v A4 o ;v o O v o
’ N 6 & © & & & O O O @«
— — — —
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Hatas | stres

Poziom tetna przed i po

100

95

90

85

80

75

Heart Frequency [1/min]

70

65

N o
LT TN\ e
M N

—o— HF before —0— HF after

Zrédfo: Tiesler i Oberdoerster ,, Acoustic Ergonomics of School” 2006
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Koncentracja

20

18

16

14

12
10

Dysfkt Activities/Lesson

(=TRSO = - T = <

Lesson

Zrédfo: Tiesler i Oberdoerster ,, Acoustic Ergonomics of School” 2006
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Zrozumiatos¢ mowy

S/N: sygnal/szum
S/N>10-15dB A
Niedostuch + 10 dB
<l5lat+5dB
>55lat+5 dB
Jezyk obcy + 5dB

Eeoplhhon
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Strona gidwna » Nagtosnienie sali gimnasycznej, sportowe] » Naglosnienie sali gimnastycznej 2x400W RMS

m Nagtosnienie sali gimnastycznej 2x400W RMS

» OSWIETLENIE LED
(6)

» Nagtosnienie sali
konferencyjnej (21)

» Nagtosnienie dla szkét

(65)

» Nagtosnienie dla
przedszkoli (55)

» Nagtosnienie dla firm
pogrzebowych (48)

» Nagtosnienie sali
gimnasycznej,
sportowej (1)

» Nagtosnienie do
restauracji (2)

» Nagtosnienie do pubdw

()

» Nagtosnienie na

demonstracje, pikiety,

protesty. (15)
» Nagtosnienie na « >
pielgrzymki i procesje
(12)
» Nagtosnienie dla firm .
szkoleniowych (40) Ocena: (llosE ocen: 0) » zapytaj o produkt
» Nagtosnienie dla - -
Coachéw, Trenerow i Kod produktu: 145 » dodaj do przechowalni
Szkoleniowcow (30)

Dostepnosc: na wyczerpaniu

Cena: 8 900,00 zt

Cena netto: 723577 zt

1 szt Do koszyka

| ) . LD s >3

e e v (mc

Eeceoplhemn
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Zrozumiatos¢ mowy

dB 120

100

80

60

40

20

20 50 125 250 500 1000 2000 4000 8000 20000 50000 Hz

Ecophomn
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Zrozumiatos¢ mowy

| 0.32 sec

I
e
=

pressure level - dB
|
5

Relative sound-

Zrodio: Master Handbook of Acoustics , F. Alton Everest, Ken C. Pohlmann
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Test logatomowy

1 2 3
Zestaw 1 oY ster ku
Zestaw 2 miast rop kie
Zestaw 3 cZa Spo slo
Zestaw 4 go Ze 2y
Zestaw 5 re 0 kos
Zestaw 6 cZa WpUS King
Zestaw 7 blat tym chwi
Zestaw 8 masz jak by
Zestaw 9 lo sia u
Zestaw 10 pra cZe wne
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Speech transmission Index - STI

Echoes,

Input reverberation, Output
noise |,1IF B
J.lx ~ - s . /f

./ g A
r 4 ' / - r

Time -~ Time

_— - -_
Li(1+ m; cos 27Ft) o In(1+ mg cos 2nF(r +1))

Mg

m=——_

1

1,0

08t
06|
04|
02}

0

Modulation transfer function m (F)

005 1 2 4 8 16
Modulation frequency F Hz [EC 157203
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Ocena zrozumiatosci mowy

Doskonata >0,75 > 21
Dobra 100 93-98 70-81 0,60-0,75 15-21
Dostateczna 100 80-93 53-70 045-0,60 10-15
Staba 70-100 60 - 80 31-53 0,30-045 3-10
Zta <70 <60 <31 <0,30 <3
Eeoplhomn

SAINT-GOBAIN
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Ocena zrozumiatosci mowy

S/N RT=0s RT=04s RT=1,2s
15 dB 94,5% 92,5% 76,5%
83,0% 74,0% 45,0%
12 dB 89,2% 82,8% 68,8%
70,0% 60,2% 41,2%
6 dB 79,7% 71,3% 54,2%
59,5% 47,7% 27,0%
0dB 60,2% 47,7% 29,7%
39,0% 27,8% 11,2%

Zrodto: Finitzo-Hieber i Tillman ,Speech and Hearing” 1978
http://www.ndcs.org.uk/family support/audiology/hearing loss simulation

Eeoplhhon
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http://www.ndcs.org.uk/family_support/audiology/hearing_loss_simulation
http://www.ndcs.org.uk/media/standardclassroomHFHLnoise.mp3
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Przyktad: XX LO w Gdansku
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Przyktad: XX LO w Gdansku

1,60

1,40

1,20

1,00

0,80

0,60

0,40

0,20

0,00

T20

125 Hz

250 Hz

500 Hz

1000 Hz

2000 Hz

4000 Hz

T30 przed
e Tmax wg PN (zwykte)

== = Tmax wg PN (jezykowe)

Eeoplhhon
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Przyktad: XX LO w Gdansku

Btedy w tescie logatomowym

12

Jdhbe

< 10% 10-20% 20-30% > 30%

[e]

[&)]

S

N

B Przed W PO
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Zdolnosc¢ zapamietywania
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Zdolnosc¢ zapamietywania

llos¢ odpowiedzi przed adaptacijg: 84
llos¢ odpowiedzi po adaptacji: 80
Odsetek poprawnych odpowiedzi przed adaptacjg: 50,7%

Odsetek poprawnych odpowiedzi po adaptaciji: 63,0%

+24%
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Staba zrozumiatos¢ mowy

» Koniecznosc¢ koncentracji na zrozumieniu poszczegolnych
stow ogranicza zdolnosc¢ rozumienia catej wypowiedzi

« Spowolnienie pracy uczniow
« Szybsze zmeczenie i frustracja
* Mniejsza koncentracja

« Zwilaszcza przy nauczaniu poczatkowym i jezykowym.
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Norma PN-B-02151-4:2015-06

Publikacja czerwiec 2016
Nie obowigzkowa
Precyzujgca ogolne wymagania WT

Punkt odniesienia dla projektantow i
inwestorow

|D1m POLSKA NORMA
uuuuuuuuuuuuu
MORMALIZACYINY
K2 5142020
PN-B-02151 4

Zacipuje

Akustyka budowlana
Ochrona przed hatasem w budynkach

Czesc 4: Wymagania dotyczace warunkow
pogtosowych i zrozumiatosci mowy w
pomieszczeniach

B Copyright by PHEMN, W aes inr ref PRELE 514

Amohnlcy bez ploamns) zgody Fregscs Folcklsgo Komiiety

Cunicumnsent chonfony pooaem aulorsidm, wylorzyshywany wiylqoonie do proc normalizocyich

Eeoplhhon

SAINT-GOBAIN

A SOUND EFFECT ON PEOPLE




Ecophon Group

Zakres normy

zrodto: www.filharmonia.szczecin.pl
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Zakres normy

Nie dotyczy:

» sal teatralnych, koncertowych, operowych i kinowych, studiow
nagraniowych, rozgtosni radiowych i telewizyjnych, sal ¢wiczeh muzycznych
w szkotach i akademiach muzycznych oraz laboratoriow akustycznych.

» pomieszczen technologicznych w obiektach przemystowych i ustugowych
oraz pomieszczen w budynkach tymczasowych.

Dotyczy:
« konkretnych, wskazanych typéw pomieszczen w obiektach uzytecznosci
publicznej i zamieszkania zbiorowego.
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Cel normy

Stosowanie wymagan normy w odniesieniu do okres$lonych pomieszczen ma
na celu:

- zmniejszenie hatasu w pomieszczeniu poprzez ograniczenie jego sktadowej,
jakg jest hatas pogtosowy,

- zapewnienie zrozumiatosci mowy umozliwiajgce wtasciwe uzytkowanie
pomieszczen przeznaczonych do komunikacji stowne;j.
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Powigzania z Warunkami Technicznymi

art. 323, pkt 2

Pomieszczenia w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i
uzytecznosci publicznej nalezy chroni¢ przed hatasem:

1) zewnetrznym przenikajgcym do pomieszczenia spoza budynku,

2) pochodzgcym od instalacji i urzgdzen stanowigcych techniczne wyposazenie
budynku,

3) powietrznym i uderzeniowym, wytwarzanym przez uzytkownikéw innych
mieszkan, lokali uzytkowych lub pomieszczen o réznych wymaganiach uzytkowych.
4) pogtosowym, powstajacym w wyniku odbi¢ fal dzwiekowych od przegréd
ograniczajacych dane pomieszczenie
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Powigzania z Warunkami Technicznymi

art. 325, pkt 5

W pomieszczeniach budynkéw uzytecznosci publicznej, ktérych funkcja
zwigzana jest z odbiorem mowy lub innych pozadanych sygnatéw
akustycznych, nalezy stosowa¢ takie rozwigzania budowlane oraz dodatkowe
adaptacje akustyczne, ktére zapewnig uzyskanie w pomieszczeniach
odpowiednich warunkéw okreslonych odrebnymi przepisami. Adaptacje
akustyczne nalezy wykonywac z materiatéw o potwierdzonych wtasnosciach
pochtaniania dzwieku wyznaczonych zgodnie z Polskg Normg okreslajgcg metode
pomiaru pochtaniania dzwieku przez elementy budowlane.
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Wymaganie: czas pogtosu + ST

Pomieszczenie Wymaganie
Kubatura Czas Wskaznik
Rodzaj pomieszczenia , pogtosu |transmisji
[m7] T[s] |mowy STI
2 3 4 5
<120 <0,6% -
_ , >120do £ 250 <0,6?
Sale i pracownie szkolne, sale
audytoryjne, wyktadowe i inne > 2o0epe 200 <038 > 0,60
pomieszczenia o zblizonej funkcji | S 500 do <2 000 =10
w szkotach podstawowych,
$rednich i wyzszych b Okresli¢ | Okreslic
> 2000 indywidu | indywidu
alnie alnie
Ecoplhomn
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Wymaganie: czas pogtosu

Wysokos¢ | Czas
Pomieszczenie lub pogtosu

kubatura T [s]

2 3 4

1.1 |Sale gimnastyczne, hale sportowe i inne <5000m3*| <15
1.2 |pomieszczenia o zblizonej funkgji >5000m3 | <1,8
2.1 |Kryte ptywalnie, parki wodne i inne obiekty o zblizonej| <5000 m3 | <1,8
2.2 |funkcji >5000m3 | <£2,2
3 |Sale dla dzieci w ztobkach i przedszkolach 3 <0,4°
4 |Swietlice szkolne - <0,6°2
5 |[Stotdwki szkolne - <0,6°
% Biblioteki i czytelnie i j:g Q 2 8:2 :
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Wymaganie: chtonnosc akustyczna

Lp. Pomieszczenie A/l
mZ
Biura wielkoprzestrzenne, otwarte pomieszczenia do prac
1 administracyjnych (tzw. ,,open space”), sale operacyjne bankow i >1,1
urzedow, biura obstugi klienta oraz inne pomieszczenia o zblizonej a,b
funkcji
5 Centra obstugi telefonicznej >1,3
a,b
Szatnie w szkotach i przedszkolach (dotyczy tylko pomieszczen, w
3 , : . . L >0,6
ktorych ubrania zamkniete sg w szafkach z petnymi drzwiami)
4 | Pracownie do zajec technicznych i warsztaty szkolne >0,6
5 |Sale chorych na oddziatach intensywnej opieki medycznej >0,8
Eeoplhhon
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Wymaganie: chtonnosc akustyczna

Lp. Pomieszczenie A/l
m2
6 |Poczekalnie i punkty przyjeC w szpitalach i przychodniach lekarskich | > 0,8
Korytarze w przedszkolach, szkotach podstawowych i szkotach
7 |, . . . : . . >1,0
srednich (gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych)
. Korytarze w hotelach, szpitalach i przychodniach lekarskich e
Klatki schodowe w przedszkolach, szkotach, obiektach stuzby >
9 . . . . e . . d
zdrowia i administracji publicznej 0,4¢
10 Kuchnie i pomieszczenia zaplecza gastronomicznego (z wyjatkiem 504

magazynow)
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SP 340

Hatas w szkole. Rodzice z SP 340 walczg o cisze!

7 MIeSlQCy temu 29.04.2016 ) komentarzy 5 ocen 6 1 50% AAA =

> biezace arolina Kaczynska-Piwko
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] - oprawa ntwistieniowa - lnkalizacia projektowans
T - oprawa néwistieniowa istmizjaca do presurieria

FROEET
PRADJEKT ARANZACII | MODERNIZACH AKUSTYCZNE)

POMIESZCZEN SZKOLY PODSTAWOE] NR 340
PRZY UL LOKAISKIEGO W WARSZAWIE

I A

ST Ak

NWESTOR
MIASTO ST. WARSZAWA, DZIELNICA URSYNOW
AL KEN 61, 02-777 WARSZAWA

GENERALNY PROJEXTANT

arch/A\[KUS T[S

AEUSTYKA ARCHITEKTOMICZNA | RUDOWLANA |
archAKUSTIK Andraej Klasak
ul Sereno Fenna 3/8, 31-143 Krakiw

1.60A 626 660, info@archakustik.pl

ALLSTIA WNETRE NR UPRAWNEN POORS

dr ind. arch. Andrze K. Kosak

mgr ind. arch. Andraej C. Kiosak|  401-6M72

WEPCLPRACA ALTDRSEA
wmn ARCHITEKC! Weronika Nowak
ul. Warikowicza 46, 02-796 Warszaws
1.792 888 087, biuro@wmnarchitekcipl

AACATENTURA HR UPAARMEN POOPE

mgr ini. arch. Weronika Nowak|  MAD21/16

pngr ini. arch. Anna Hetmaniczy

FAZA PO
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ARCHITEXTURA

TR AYSUNRL
SALE LEKCYINE 222,223, 224 - pietro
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-13 1100 | 20171016
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SP 340

SuperG, cwk 200

125 Hz 250Hz 500Hz 1kHz 2 kHz 4 kHz
0,50 0,95 1,00 1,00 1,00 1,00
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SP 340
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SP 340

Pomieszczenie

Graw
Hala sportowa .
zbijaka
Zajecia
dowolne
Hol Il pietra B s
DT obiad

Przed Po

40 uczniow zajetych grg w zbijaka

w srodkowej s'ekcp haI.|, w 820 757 -76.3
bocznych sekcjach dwie inne grupy

po 20 uczniow zajetych cichszymi

zajeciami

30 uczniow bawigcych sie w 792 -815 72.8-77.2
grupach

50-70 uczniow (telefony zakazane) g7 4_.869 73.8-80.0

70-140 uczniow 85.5-86.0 73.4-76.6

®
Zrédto: Polewczyk i Jarosz ,,Influence of acoustic treatment of school rooms on EGOpllOII

changes in the functioning of students and teachers”, 2019
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SP 340

Zmiany w zachowaniu uczniéw zauwazone przez nauczycieli

61%
43%
34% 34%
w indywidualnej w grupowej pracy w stopniu w zachowaniu
pracy uczniow uczniow rozumienia uczniow na
instrukcji przerwach
stownych

Zrédto: Polewczyk i Jarosz ,,Influence of acoustic treatment of school rooms on
changes in the functioning of students and teachers”, 2019

61%

w komunikacji z
uczniami na
przerwach
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SP 340

Zmiany w komforcie pracy zauwazone przez nauczycieli
77%

0 46%
43% 41% 39%
ogolna poprawa poprawa komfortu mniejsze mniejsze mniejszy wysitek
komfortu pracy pracy na zmeczenie po  zmeczenie glosu gtosowy w czasie
korytarzach pracy po pracy zajec
(dyzury)

Zrédto: Polewczyk i Jarosz ,,Influence of acoustic treatment of school rooms on E@@[@[ﬁ]@[ﬁ]

changes in the functioning of students and teachers”, 2019 SANTEORAIN
A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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SP 340

Zmiany zachowania uczniow po adaptacji akustycznej
(obserwacja nauczycieli)

47% 48%

1

stopien koncentracji uwagi uczniow na zadaniu
stopien wykonania prostych polecen

W stopien wykonania ztozonych polecen

M stopien zmeczenia uczniow - lekcje przedpotudniowe

B stopien zmeczenia ucznidw - lekcje przedpotudniowe

Zrédto: Polewczyk i Jarosz ,,Influence of acoustic treatment of school rooms on E@@[@[ﬁ]@[ﬁ]

changes in the functioning of students and teachers”, 2019 SANTEORAIN
A SOUND EFFECT ON PEOPLE
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PILOTAZOWY PROGRAM RATUSZA

Wyciszyli szkolne klasy. Efekt? "Wyzsze
oceny ze sprawdzianow"

I

P <) 049/1:15

Dziewie€ warszawskich szkét uczestniczy w pilotazowym programie wyciszania
pomieszczen. Na Scianach i sufitach pojawia sie dZwiekocht plyty oraz |
ograniczajace poziom hatasu. Poprawa akustyki ma poméc uczniom w koncentracji i
zapamietywaniu, a takze zmniejszy¢ ich zmeczenie.

| =

Y WSTAJES!
LAY
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Warszawa, 4 paZzdziernika 2018 r.

5 min zt dla szkét na walke z halasem

Stoteczny ratusz rozpoczal pilotaz modernizacji akustycznej warszawskich szkot. Dzigki
temu poprawi sie¢ komfort nauki uczniéw oraz pracy nauczycieli. W projekcie uczestniczy

dziewiec szkot.

W trosce o ucznidw i nauczycieli, wladze Warszawy rozpoczynajg projekt modernizacji szkét
nastawiony na wyciszenie korytarzy, sal gimnastycznych, swietlic oraz poprawe akustyki w salach
lekcyjnych. Problem hatasu dotyczy przede wszystkim budynkéw projektowanych w czasach, gdy
kwestia komfortu akustycznego byta pomijana. Dodatkowo, w szkotach podstawowych uczy sie teraz
wiecej o dwa roczniki dzieci - to skutek ogdlnopolskich zmian oswiatowych. W skali Warszawy to o

ponad 30 tysiecy wiecej dzieci w budynkach szkolnych.

- Caly czas dbamy o jakosc nauki w naszych szkofach, a zapewnienie uczniom przyjaznego otoczenia
w szkole ma fundamentalne znaczenie dla ich sprawnego funkcjonowania i harmonijnego rozwoju.
To przekiada sie na wyniki w nauce. Po pilotazu chcielibysmy uruchomic ogdlnowarszawski program
walki z hatasem w szkofach - zapowiada Matgorzata Zuber-Zielicz, radna Warszawy i przewodniczaca
Komisji Edukacii.

Na poczatek dziewiec szké6t

W pilotazu bierze udziat dziewie¢ warszawskich szkot z roznych dzielnic, ktore w roznym zakresie
beda poprawiaty akustyke. Liczba uczniéw w tych szkotach jest rozna - od niespetna 500 do ponad
900. W najblizszym czasie powstang projekty oparte na ekspertyzach akustycznych. Modernizacja
bedzie dotyczyta m.in. korytarzy, sal gimnastycznych, swietlic, sale lekcyjnych w tym jezykowych po
biblioteki.

WOJCIECHOWSKI

do Rady Dzielnicy Ursynow m. st. Warszawy
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URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

Y8
i Biuro Edukagi
i 0l 20 433 38 11, 22 443 0% 0%, 22 443 3300, e X B
H i o s . s

warcsawa, 9202019

UO-XI-WIR 701 3. 1. 2019 MAG
(21AR BE-WFIO)

1. SZKOLA 323 1M,
02-787 WARSIAWA UL. HIRSIFELDA 11

2. SZNOLA POOSTAWOWA NR 335 TM. IM. JANKA BYTNARARUDEGO™
02793 WARSZAWA UL. MALCUZYNSKIEGO 4

Szanowny Panie Burmistrzu,

W odpowiedzi na pismo nr UD-XII-WIR-8F.7013.1.2019.MAG w sprawie poprawy warunkdw
w Szkole nr 323 | w Szkole Podstawowsj nr 336 prosze O Zictene

&

do Biwra Funduszy Europejsioch | Polityki Rozwoju

umozliwiajacych wprowadzenie do WPF nowych zadaf inwestycyjnych:
. = Szkoty ne 323 pzy ul. Hirszfelda 11 - prace

przygotowawcze” - kwota 80 tys. 21, z zastrzezeniem, 2e kwota ta nie dotycy prac Twiazanych
2 wymiang Instalocyl elekiryczne] | przeciwpazarowe), ktdce nalely zaplanowad w odrebnym

Stholy nr 336 prry ul. Makuzynsiego 4 - prace
~ kowota 30 tys. 20

Robert Kempa - Burmistrz Ursynowa se--
Polub strone - 7 lute (9]

Rodzice z SP323 przy Hirszfelda i z SP336 przy
Matcuzynskiego kazali wystapi¢ o pieniadze na
modernizacjg akustyczng szkot, wiec grzecznie
polecenie wykonatem i na sesji 28 marca otrzymamy
pienigdze na dokumentacje projektowg a2 Robert
Wojciechowski zgtaszasz sie na spotecznego
konsultanta? W koricu jako SP340 macie pozytywne
doswiadczenia. . .

Q073 28 komentarzy 16 udostepnien

o Lubig to! () Komentarz > Udostepnij

Najtrafniejsze ~

@ Robert Kempa - Burmistrz Ursynowa
Elzbieta Dydak z jakiego powodu
gratulacje ? Ze zastosowatem sie do
Waszych polecen? A kiedys byto inaczej?

Lubie to! - Odpowiedz - 6 d

9 FFantastycznie! Bardzo
zigkujemy.

Lubie to! - Odpowiedz - 6 d

% Dziekuje w imieniu
rodzicow !

Lubie to! - Odpowiedz - 6 d

@) I -
b Panie Burmistrzu &2 SP 323 dziekuje
pieknie &2

© B e @
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Dziekuje za uwage

MIKOtAJ JAROSZ
mikolaj.jarosz@saint-gobain.com

Tel. 602 421104

www.ecophon.pl



