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Prowadzenie obserwacji i diagnozy
pedagogicznej

Zadaniem nauczyciela jest rozpoznanie:

» Indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych

» Indywidualnych mozliwosci psychofizycznych

» Czynnikow Srodowiskowych

Kontekst biopsychospoteczny diagnozy

www.mojebambino.pl



Indywidualne potrzeby rozwojowe

Nalezy zwrdci¢ uwage na:

« Poziom myslenia (konkretno-wyobrazeniowe, operacy jne,
abstrakcy jne)

« Uwage (mimowolna, dowolna)

 Pamiec¢ (dowolna, logiczna)

 Percepcje (rozpoznawanie, rozréznianie, kategoryzowanie)
« Gotowos¢ do pracy w grupie

« Kontrole emocji

« Otwartosé na nowe wyzwania

« Samodzielno$¢ w rozwiazywaniu zadan

* Motywacje

www.mojebambino.pl



Indywidualne potrzeby edukacyjne

« Tworzenie warunkow dla ucznia, koniecznych do
opanowania wymagan.

« Strategia przyjeta przez nauczyciela
w stosunku do konkretnego ucznia

« Dostosowanie organizacji pracy, form i metod
uczenia i uczenia sie.

www.mojebambino.pl



Indywidualne mozliwosci psychofizyczne

Zalezqg od specyficznych cech dziecka

Cechy indywidualne maja wptyw m.in. na:
- fempo uczenia sie,

- czas skupiania uwagi,

- wytrwato$¢é w wykonywaniu zadan,

- motywacje do uczenia sie,

- podejscie do rozwigzywania probleméw,

- ograniczenia wynikajace z choroby przewlektej,
- dominujacy styl uczenia sie,

- rodzaj przejawianej inteligencji,

- fatwos¢ lub trudnosé w nawiazywaniu relacji,

- kontrola emocjonalna itp.

Sa podstawa do opracowania szerokiego wachlarza
dostosowan, wymagajacych indywidualizacji pracy
z dzieckiem/uczniem.

www.mojebambino.pl



Czynniki Srodowiskowe

Znaczacy wptyw na wielostronny rozwdj dziecka/ucznia

maja czyhniki:

zwigzane ze specyfika $rodowiska przedszkolnego,
szkolnego,

dotyczace grupy rowiesniczej,

dotyczace osdb dorostych zatrudnionych w przedszkolu,
szkole i placéwce,

dotyczace $rodowiska fizycznego przedszkola/szkoty,
grupy/klasy

zwigzane ze Srodowiskiem rodzinnym

www.mojebambino.pl



Diagnoza funkcjonalna
w rozpoznawaniu potrzeb dziecka

Diagnoza psychopedagogiczna Model jakosSciowy diagnozy

-model medyczny, ilociowy -model spoteczny, jakosciowy

- bazuje na rozpoznaniu - hie dziecko ma problem, ale
dysfunkcji czy braku, ktéry + w jego otoczeniu sq bariery
zaburza rozwdj dziecka - diagnoza ukierunkowana na

- okresla mocne i stabe strony rozpoznanie barier w otoczeniu

- badanie 1:1 diagnosta nie widzi - pomija aspekt wsparcia
dziecka w grupie indywidualnego dziecka

N =7

Diagnoza funkcjonalna
- holistycznie taczy model iloSciowy i jakoSciowy
- dokfadnie rozpoznaje Srodowisko dziecka
- doktadnie rozpoznaje funkcjonowanie dziecka
- indywidualnie rozpoznaje potrzeby dziecka

www.mojebambino.pl



Diagnoza rozumiejqca narzedziem
pracy nauczyciela

* podmiotem relacji
dziecko - proces edukacyjny - nauczyciel
jest dziecko
Polega na rozumieniu zachowan dziecka
i dopasowaniu metod dydaktycznych do jego
potrzeb w taki sposdb, by bez przymusu i nakazu
zrealizowal ustanowione cele edukacyjne

www.mojebambino.pl



UmiejetnoSci nauczyciela diagnosty

ZnajomoS¢ metod i technik zbierania informacji
- analiza dokumentéw,

- obserwacja,

- analiza wytwordéw dziecka,

- rozmowa z dzieckiem,

- rozmowa z rodzicem,

- narzedzia diagnostyczne

Umiejetnosc¢:

* planowania obserwacji

» analizowania informacji o dziecku

» opisania aktualnych mozliwosci dziecka

* wyznaczenia strefy najblizszego rozwoju

* Przefozenia whioskéw z badania ha dziatania praktyczne
(doboér metod)

www.mojebambino.pl



Umiejetnosci nauczyciela diagnosty

Etapy postepowania diagnostycznego

1. Wstepne zbieranie informacji na podstawie:
- rozmowy /wywiadu z rodzicami dziecka
- analizy dokumentacji dostarczonej przez rodzicéw

2. Obserwacja i analiza funkcjonowania dziecka/ucznia
w sytuacjach naturalnych i zaaranzowanych (zajecia, lekcje,
przedstawienia itp.)

4. Wykonanie wybranych prob diagnostycznych
(z wykorzystaniem gotowych lub wtasnych zadan diagnostycznych)

5. Analiza funkcjonowania dziecka/ucznia; interpretacja
Z wy jasnieniem zwiqzkow pomiedzy zaburzeniami/deficytami
w poszczegélnych sferach (z uwzglednieniem kontekstu
$rodowiskowego i zdrowotnego). Okreslenie mocnych i stabych
stron dziecka/ucznia

6. Whnioski do dziatan naprawczych - plan dziatan korygujaco-
wspierajacych, indywidualny program terapeutyczny, wskazowki do
pracy w domu itp.

www.mojebambino.pl



Narzedzia diagnhostyczne

« W procesie diagnozy funkcjonalnej nalezy
wykorzystywac rézne narzedzia diagnostyczne.

« Wskazana jest kombinacja wielu metod diagnostycznych,
aby dokonywana ocena funkcjonowania dziecka byta
szczegotowa i wieloaspektowa.

www.mojebambino.pl



WAZNE |

* Obserwacja i diagnoza dziecka/ucznia nie polega na
dostosowywaniu jego rozwoju do kart obserwacji
i diagnoazy.

* Nauczyciel powinien dobierac roznorodne narzedzia, ktore
pozwolg na obserwacje catosciowego rozwoju dziecka.

e Zadaniem nauczyciela jest planowac dziatania
dziecka/ucznia, ktdre pozwolg obserwowaé i monitorowac
jego rozw@j i zachowania podczas codziennych zajec
w przedszkolu czy szkole.

www.mojebambino.pl



Narzedzia diagnostyczne

Taki zestaw pozwala na przeprowadzenie
obserwacji dziecka na poczatku i na
kohcu roku szkolnego na tej samej grupie
materiatow dydaktycznych, co utatwia
analize postepow dziecka

Podczas biezqcej
pracy z dzieckiem

www.mojebambino.pl



Narzedzia diagnostyczne
Testy rysunkowe:

Dom

b 50 @
Drzewo
Cztowiek ,‘
Rodzina Ll

familie.pl

Test niedokonczonych zdan Np.:

Najbardziej lubie sie bawi¢ w ...
Nie lubie ...

Boje sie ...

Chce dostac ...

Mama jest ...

Tato jest ..

Nasza rodzina to ...
www.mojebambino.pl

ofeminin.pl




Narzedzia diagnostyczne

 Rozréznianie koloréw, odwzorowywanie
uktaddw, segregowanie, klasyfikacja

mozaika

plansze do kodowania

« Diagnoza w zakresie umiejetnosci segregowania wedtug koloru,
ksztattu ...

* .. w zakresie umiejetnosci
okreslania kilku cech wybranego
przedmiotu/klocka

plansza z uktadem wspotrzednych
do kodowania

www.mojebambino.pl



Narzedzia diaghostyczne

» umiejetnos¢ podziatu nazwy obrazka na
sylaby i segregowania wedtug liczby
sylab podczas zabaw z logicznym
drzewem

mata drzewo oyl el i

sylaby do zabawy

e
=

]
>
4

bl EEN -

litery-sylaby-wyrazy Gtoski do zabawy
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Narzedzia diagnostyczne

Mnozenie i dzielenie

Czytanie, pory roku .,
% Pory Aoy Spostrzegawczos¢ wzrokowa
Barwa, linia, rysunek

www.mojebambino.pl



Obserwacja w przedszkolu

Ma na celu wczesne rozpoznanie u dziecka dysfunkcji
lub dysharmonii rozwojowych i podjecie interwencji.

Utatwia rozpoznanie zainteresowan i uzdolnien

Wstepna obserwacja jest podstawa do wytonienia dzieci,
ktére wymagaja zniwelowania deficytow rozwojowych
i rozwijania funkcji psychomotorycznych.

Dziecko, ktére w danym roku szkolnym ma rozpoczaé nauke
w szkole otrzymuje na pismie analize i ocene jego stopnia
gotowoSci do podjecia nauki w szkole - tzw. diagnoze
przedszkolnq.

www.mojebambino.pl



Obserwacja w szkole

Obserwacje pedagogiczng w trakcie biezqcej pracy

z uczniami w szkole nauczyciel prowadzi w celu rozpoznania
u nich:

-Trudnosci w uczeniu sie, np.: w czytaniu, pisaniu, liczeniu

- problemow emoc jonalno-spotecznych

- szczegdlnych uzdolnien

Na I etapie edukacyjnym obserwacje wykorzystuje
nauczyciel do zdiagnozowania u uczniow:

-Deficytéw kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych
- ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie
- potencjatu

- zainteresowan oraz szczegodlnych uzdolnien

www.mojebambino.pl



Kiedy pogtebi¢ diagnoze?

» Kiedy nie wiem, jak do dziecka dotrzec?
« (Gdy go nie rozumiem

« (Gdy stosowane strategie nie przynoszq
oczekiwanych rezultatéw

To sygnat, by bardziej wnikliwie przyjrzec sie
zachowani dziecka

w nastepnej kolejnosci:
pogtebiona diagnoza specjalistyczna
w poradni psychologiczno - pedagogicznej

www.mojebambino.pl



Indywidualne dostosowania

Wdrozenie indywidualnych dostosowan przyczynia
sie do:
> korekty dysfunkcji

» pokonania lub zmniejszenia wystepujacych
trudnosci

» rozwoju i udoskonaleniu umiejetnosci szkolnych
» zmiany w zachowaniu dzieci

» wzrostu osiagnie¢ w roznych obszarach

www.mojebambino.pl



Indywidualne dostosowania

Organizacja przestrzeni i pracy ucznia
Stosowanie zasady stopniowania trudnosci
Doboér metod i $rodkéw dydaktycznych
Ocenianie

Uwzglednienie zalecen zwigzanych ze
stanem zdrowia dziecka

Zintegrowanie dziatan nauczycieli i specjalistéw
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dziecka
Budowanie sukcesu dziecka

www.mojebambino.pl



Nowe formy
pomocy psychologiczno-pedagogiczne |

Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne

Zindywidualizowane $ciezki realizacji obowigzkowego
przygotowania przedszkolnego oraz ksztatcenia

www.mojebambino.pl



(o

la uczniow, ktorzy moga
uczeszcza¢ do przedszkola/szkoty,
ale ze wzgledu na trudnosci

w funkcjonowaniu wynikajqce
w_szczegolnoSci ze stanu zdrowia
nie mogq realizowaé

Na podstawie opinii publicznej porad:
psychologiczno-pedagogicznej
wydawanej nie dtuzej niz na rok
szkolny

wszystkich zajeé 4
wspdlnie z rowiesnikami

\_

Zindywidualizowane
Sciezki realizacji
obowiqzkowego
przygotowania
przedszkolnego
oraz ksztatcenia

\

Obejmuje wszystkie zajecia
wychowania przedszkolnego lub
edukacyjne realizowane wspolnie
z oddziatem oraz indywidualnie
Z uczhiem

&

Wymaga analizy funkcjonowania uczni
na terenie szkoty

oraz efektow udzielanej dotychczas
pomocy

www.mojebambino.pl



Wieloetapowy proces wydawania opinii dotyczqcej
zindywidualizowanej Sciezki ksztatcenia lub realizacji
obowiqzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego

(szkota dotqcza do wniosku rodzicow dokumentacje okreslajqcq: )

-trudnosci w funkcjonowaniu ucznia,

-opinie nauczycieli specjalistéw prowadzacych zajecia z uczniem

\_-Wptyw przebiegu choroby na funkcjonowanie ucznia

[
przed wydaniem opinii poradnia
przeprowadza analize funkcjonowania ucznia
\_

_/

wydana opinia zawiera m.in.

wspolme Z rowiesnikami

\_ i ograniczen

* zakres, w jakim uczeh nie moze bra¢ udziatu w zajeciach

)

/

)

+ dziatania, jakie powinny by¢ podjete w celu usuniecia barier

J

www.mojebambino.pl



Zindywidualizowana Sciezka

Zindywidualizowanej Sciezki nie organizuje sie dla:

« Dzieci/ucznidw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego,

 Dzieci/uczniow z opinig o indywidualnym nauczaniu lub
rocznym przygotowaniu przedszkolnym.

Nie ma tu zastosowania

liczba godzin z poszczegdlnych przedmiotow
edukacyjnych okreslona w ramowych planach nauczania, co
daje wiekszq mozliwo$¢ dostosowania do rzeczywistych
potrzeb ucznia.

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie
Majq na celu podniesienie efektywnosci uczenia sie

Skuteczne i efektywne uczenie sie polega ha tym, ze:

* uczymy sie w maksymalnie krétkim czasie,

 duzo zapamietujemy,

« dtugo pamietamy,

* umiemy wykorzystaé nabytq wiedze odpowiednio do celu
| sytuacji,

* jestesmy zdolni do coraz bardziej twérczych rozwigzan
zmieniajacych pozytywnie nasza rzeczywistosc,

* rozwijamy tkwiace w nas potencjalne mozliwosci,

* uczenie sie jest dla nas radoscia i wyzwoleniem a nie
zniewoleniem i przymusem.

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Czynniki utrudniajace skuteczne i efektywne uczenie
sie zwigzane sa:

* z biopsychicznymi uwarunkowaniami tkwigcymi
w samym uczniu,

» z oddziatywaniem $rodowiska rodzinnego,

* Zz charakterem i jakosciq procesu dydaktycznego
a w szczegoélny sposdb z osobg nauczyciela.

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

« To forma pomocy realizowana w szkole (nie dotyczy przedszkola)
*  Moga by¢ prowadzone z catq klasq lub w matych grupach

« W zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci z tej samej klasy, jak
réwniez z réznych klas.

 Czas trwania zajec - 45 minut

* Maja by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujacych

« Zajecia moze prowadzié
- nauczyciel przedmiotu
- wychowawca grupy wychowawczej
- psycholog
- pedagog, pedagog specjalny
- terapeuta z zakresu terapii pedagogiczne
- trenerzy programéw ukierunkowanych na zwiekszenie efektywnosci
uczenia sie np.: (mnemotechnik, szybkiego czytania)

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Przeznaczone sq dla uczniow ktorzy:

« Wykazuja niski poziom kompetencji w zakresie
uczenia sie

« Wykazuja braki i trudnosci w zakresie
planowania/organizacji pracy, doboru metod
| technik uczenia sie

 Osiagaja w nauce wyniki nieadekwatne do mozliwosci
i wktadanego wysitku

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Sposoby zwiekszenia skutecznosci i efektywnosci
uczenia sie:

 Okreslenie stylu uczenia sie

« Ustalenie profilu inteligencji

Jak to
. + robi? +

Nauczyciel moze wykorzystaé narzedzia badawcze nhp.:
- Kwestionariusz inteligencji wielorakiej H. Gardnera
- Skala profilu inteligencji .Wachlarz mozliwosci” .

Swiadomosé
uczenia sie

Dlaczego
to robi?

Literatura:
Matgorzata Taraszkiewicz & Colin Rose ,Inteligencje Wielorakie
w klasie” Seria: INSPIRACJE Jak uczy¢ uczniow uczenia sie.

http://www.eis.edu.pl/styleuczeniasie/styleuczeniasieold?.php

www.mojebambino.pl
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Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Nauczanie polisensoryczne zgodne z teoriq integracji
sensorycznej dr Ayres.

Style uczenia sie i dominacja pétkulowa a efektywne
metody pracy z dzieckiem/uczniem.

- Zzajecia muzyczne z zajeciami matematycznymi

- zajecia matematyczne z zajeciami ksztattujacymi
Swiadomos¢ przestrzennag

- zajecia taneczne lub wymagajace kontroli ruchow
z zajeciami jezykowymi, w tym z nauka jezykow obcych
(tukasiewicz M. Sukces w szkole)

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Sposoby zwiekszenia skutecznosci i efektywnosci

uczenia sie:

« Aktywnosé fizyczna (m.in. poprawia nastrdj,
zwieksza poczucie wiasnej wartosci, reguluje emocje)
Proponujmy alternatywne formy ¢wiczen:

- areobik, zumba, basen, lodowisko, rajdy rowerowe,
wycieczki, gry terenowe itp.

« Wykorzystanie systemu ,Edukacja przez ruch”
D. Dziamskiej (ruch, rytm, muzyka, aktywnos$¢ artystyczna
i intelektualna tworza srodowisko uczenia sie)

Dzieciom i mtodziezy zaleca sie 60 minut dziennie,
lub wiecej, umiarkowanej do intensywnej
aktywnosci ruchowej dziennie,
uwzgledniajac rozne formy aktywnoSci

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajqce umiejetnosci uczenia sie

Metody nauczania i uczenia sie przyjazne dla mézqu
* Metoda projektu edukacyjnego
- zaktada trzy ptaszczyzny aktywnosci edukacyjnej:
emocjonalng, intelektualng i praktyczna
- rozwija u uczniéw umiejetnos¢ wspdétpracy w grupie,
rozwiazywania probleméw, samodzielnego poszukiwania
wiedzy, krytycznego myslenia, prezentowania i ewaluacji
efektow pracy wiasnej oraz zespotowej.
* Metaplan

1. Jak jest?

4. Propozycje
poprawy/
naprawy stanu
biezgcego

2. Jak
powinno
byc¢?

3. Dlaczego jest
inaczej niz
powinno by¢?

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Metody nauczania i uczenia sie przyjazne dla mézgu

Metoda szeSciu kapeluszy
czerwohy - emocje

biaty - obiektywizm

czarny - pesymizm

20ty - optymizm

zielony - mozliwosci

niebieski - analizuje, szef grupy

Skrzynka pytan/pytania i odpowiedzi - do podsumowan

i powtdrek materiatu

Mapa mentalna - (mapa mysli) wizualne przedstawienie
danego zagadnienia za pomoca stéw, obrazow, zdjec,
rysunkow itp.)

Gotowe programy do tworzenia map mysli http://imindmap.pl

www.mojebambino.pl
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Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Metody nauczania i uczenia sie przyjazne dla mozgu

* Drzewo decyzyjne - graficzne przedstawienie
procesu podejmowania decyzji; pozwala na
okreslenie pozytywnych i negatywnych skutkow
kazdego rozwigzania.

» Drama - przezywanie, dodwiadczanie i zabawa
do przyswajania tresci.

* Burza mézgow - wyrazanie jak najwiekszej liczby pomystow
w celu rozwigzania okreslonego problemu.

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Propozycje metod i technik aktywizujacych

* Metody/techniki rozwijajace twércze myslenie (analogie,
lista atrybutéw, podobienstwa i réznice, bricolage ...)

* Metody/techniki aktywizujace (burza mézgéw, metaplan,
dywanik pomystéw, kula $niegowa, 635 ..

« Zabawy badawcze, dodwiadczenia, eksperymenty

« Narzedzia TOC - gatazka logiczna, chmurka, drzewko
ambitnego celu

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajqce umiejetnosci uczenia sie

Narzedzia TOC - gatqzka logiczna, chmurka, drzewko

ambitnego celu

Jest zabawa

Jest uporzadkowanie $wiata
Zapewhiona jest potrzeba
ruchu

Sq pomoche w wycigganiu
wnioskow (zamiast krytyki
dorostych)

Jest zaangazowanie
polisensoryczne

Uczq sprawczosci

i samodzielnosci

www.mojebambino.pl



Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Proponowane formy w zakresie organizacji dziatah:
+ Uczenie sie wzajemne w parach, grupach

* Uczen w roli eksperta

* Metoda odwradconej lekcji

« Uczenie sie w ,otwartych przestrzeniach
edukacyjnych” (lekcje w terenie)

« Konstruowanie nowej wiedzy na bazie doswiadczen,
eksperymentow, poszukiwanie praktycznych
zastosowan

* Projekty edukacyjne realizowane indywidualnie lub
grupowo

Zrédfo: praca zbiorowa, Uczer ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie
edukacji w swietle nowych przepisow prawa oswiatowego — ORE Warszawa 2017r.
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Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Lekcje w terenie

Sciezki
< wycieczKi dydaktyczne

prace dla Srodowiska >

wyjscia
$rddlekcy jne

< warsztaty w terenie

wykorzystanie otaczajacego urozmaicenie nauki

$rodowiska naturalnego jako

zrédta wiedzy zdobywania umiejetnodci
praktycznych
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Zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie

Komponenty umiejetnosci ksztattowane na zajeciach,

m.in..

«  Swiadomo$é swoich mocnych i stabych stron

* Motywacja wewnetrzna

« Samodzielno$¢ w planowaniu i organizowaniu uczenia sie

« Gospodarowanie czasem

« Gotowos¢ do zdobywania nowej wiedzy i jej praktycznego
zastosowania

« Aktywnos¢ intelektualna (w tym procesy poznawcze)

« Analiza i selekcja informacji

« Rozwigzywanie problemow

« Tworzenie notatek

« Samoocena i jej wykorzystanie do dalszych dziatan
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Zajecia rozwijajace kompetencje
emoc jonalno-spoteczne

« Organizowane zamiast zajeé socjoterapeutycznych.
Naleza do grupy zajel specjalistycznych.

« Maksymalna liczba uczestnikow - 10 (moze by¢ przekroczona
w przypadku uzasadnionych potrzeb uczniéw).

« Czas trwania - 45 min. (moze by¢ skrécony lub wydtuzony
z zachowaniem tygodniowego czasu zajec)

Dla dzieci/uczniow i mtodziezy, np.: z problemami adaptacyjnymi, nie$miate
i izolujace sie od réwiesnikéw, agresywne, ze spadkiem aktywnosci
i motywacji do nauki, frudnosciami w koncentracji uwagi, po sytuacjach
traumatycznych, z depresja mtodziencza, z nasilonymi symptomami w trakcie
kryzysow rozwojowych, niepodporzadkowujace sie zasadom ustalonym
w grupie, przejawiajace inne zachowania destrukcy jne.
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£QJeCIA T"O04wl 14 jaQce Rompeicerg jc
emocjonalno-spoteczne

Mogq prowadzic:

* nauczyciel - psycholog

* nauczyciel - pedagog, w tym pedagog specjalny

* nauczyciel posiadajacy przygotowanie np. z zakresu prowadzenia
okreslonego rodzaju terapii obejmujacej rozwijanie kompetencji
emoc jonalno-spotecznych np.:
- arteterapii,
- socjoterapii
- Terapii behawioralne;
- mediacji

« Dwuosobowy zespot: nauczyciel przedmiotu wraz ze specjalistq
w zakresie okreslonej terapii
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Umiejetnosci bedqce podstawq kompetencyi
emocjonalnych i spotecznych

Gamodzielnosc ) motywacja )

wewnetrzna

Rozpoznawanie
emocji wtasnych

(samoregulacja) i innych osob

Cr'oz’radowywanie)
komunikowanie emoc)i

emocji ) .
(pr'zesfr.'zegame ( samokontrola )
deowiedzialnoéa horm i zasad
pod'rrzymywanieD

empatia, przyjazni
cierpliwos¢
funkcjonowanie)
W grupie

skuteczne : :
wspotdziatanie rozwiazywanie
w zespole < konfliktow, > < gotowo$é do >
do w n y

konywanie wyborad iesienia pomoc
www.mojebambino.pl




Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne

Techniki i metody do wykorzystania:

Muzykoterapia.

Biblioterapia, w tym bajkoterapia i opowiadania relaksacyjne,
terapeutyczne, teksty wprowadzajace w swiat wartosci.

Drama, elementy pantomimy
Metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne

Metody/techniki aktywizujqce (integracyjne, tworzenia

i definiowania pojeé, hierarchizacji, twérczego rozwigzywania
problemow, pracy we wspétpracy, ewaluacyjne)

Metody rozwiqzywania konfliktow - mediacje, negocjacje

Techniki poznawcze i behawioralne dla dzieci i uczniow
autystycznych, z lekami, depresja.

Terapia muzykq i ruchem
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Programy profilaktyczne i zdrowia
psychicznego

Program .Przyjaciele Zippiego" to miedzynarodowy program promocji
zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, ktory ksztattuje
i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci.

,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej"
.Straznicy Usmiechu” - www.pozytywnaedukacja.pl
Archipelag skarbéw - www.program.archipelagskarbow.eu

.Noe" - www.profilaktyk.info

LEPSILON", ,Spéjrz inaczej" - www.ore.edu.pl/programy-
profilaktyczne/bank-programow-profilaktycznych/programy-
promocji-zdrowia-psychicznego
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http://www.profilaktyk.info/

Podsumowanie

Nauczyciel XXI wieku powinien dqzy¢ do rozpoznania potrzeb,
predyspozycji i indywidualnych mozliwosci dziecka/ucznia.

Przeprowadzona diagnoza jest podstawq dalszych dziatan majacych n
celu organizacje procesu ksztatcenia dostosowanego do preferencji

wspotczesnego ucznia.

Wiasciwie zorganizowany proces nauczania w duzej mierze gwarantuj
powodzenie uczenia sie, zacheca jednoczesnie dziecko/ucznia do
samodzielnego pogtebiania wiadomosci i umiejetnosci.
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