Trening
hokeja

Zbuduj hokeiste i bramkarza! Sprawdz, jakie sity dziataja
przy wykonywaniu i blokowaniu rzutow karnych.
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45 min sredniozaawansowany 1-2

Wsparcie dla nauczyciela

Gtowne cele
Uczniowie:
e Zbadaja, jak pchanie lub ciggniecie z rézng sitg wptywa na ruch ciata.
e Dowiedzg sie, jak dziata mechanizm zebatkowy i jak przeksztatca prostoliniowe ciggniecie w obrotowe
popychanie.
Czego potrzebujesz
o Zestawy LEGO® Education BricQ Motion Essential (po jednym zestawie na dwoje ucznidw)

Dodatkowe zasoby

Instrukcja budowania A, strony 12-26

Arkusz dla ucznia
Rubryka oceny

Standardy edukacyjne

Edukacja matematyczna

Uczen:

1.1 okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni: okre$la i prezentuje
kierunek ruchu przedmiotéw oraz oséb; okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z
przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2.4 porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie sformutowania
typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

3.2 dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci: liczbe jednocyfrowsg, liczbe 10,
liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100 (w prostszych przyktadach);

6.6 dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

Edukacja techniczna

Uczen:

1.1 planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace, wspotdziata w grupie;

1.2 wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze
wzgledow bezpieczenstwa;

1.3 ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartos$ci: systematycznos¢ dziatania,
pracowito$é, konsekwencja, gospodarnosé, oszczednos$é, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu,
materiatdw, narzedzi i urzadzen;

1.4 organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

Edukacia nolonistvezna


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt3223e595e588756f/5f2bc49f327a6201d7eb995f/45401_BI_BK1_V143_6324969.pdf
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt75853365fa87a132/608a97be3aa0431020f5deae/bricq_worksheets_hockey_practice.pdf
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt001fb116015145cd/5fdb174602fd0c7d345f0c15/Unit_1_Train_to_Win_Assessment_Rubric_pl_pl.pdf

—————— C 2utl e A
Uczen:
1.1. stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela i innych oséb z otoczenia w réznych sytuacjach zyciowych,

wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie;

1.2. wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku
pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

2.2 formutuje pytania dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, ucznidw lub innych
0sob z otoczenia:

2.5. uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;

Edukacja spoteczna

Uczen:

1.10 wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje
sie za pomocag nowych technologii.

Nauczanie hybrydowe — zasoby

Scenariusz lekcji z wykorzystaniem zestawu do nauki indywidualnej

Przygotuj sie

o Przejrzyj materiaty dla ucznidw online. Za pomocg projektora pokazesz je uczniom
W czasie zajec.

o Upewnij sie, ze pojecia zwigzane z t3 lekcjg (np. pchanie i ciggniecie) zostaty
omowione podczas wczesniejszych zajec.

o Wez pod uwage umiejetnosci wszystkich swoich uczniow, a takze srodowisko, z
jakiego sie wywodzg. Dostosuj zajecia tak, by byty przystepne dla wszystkich.
Podpowiedzi znajdziesz w sekcji Zroznicowanie ponize;j.

Wiacz sie
(Cata klasa, 5 minut)

o Obejrzyjcie film dla uczniow (dostepny tutaj lub w materiatach dla uczniow
online).

o Poprowadz dyskusje o sitach pchajgcych i ciggnacych, jakie wystepujg podczas
gry w hokeja.

o Wprowadz nastepujgce terminy: kragzek hokejowy, hokeista, bramkarz,
wykonywanie strzatu, blokowanie strzatu oraz sita.

o Wprowadz nastepujgce pojecia: mata, srednia i duza sita pchajgca lub ciggnaca.

o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/bltd550252bc4d0222e/5fdb19721ebd9777b168e13c/U1_PLK_Hockey_Drill_pl_pl.pdf

Co to jest hokej?
Jak porusza sie krazek hokejowy? (albo: jak hokeisci przemieszczaja krgzek?)

Co robig hokeisci, aby wprawic kragzek w ruch z rozng predkoscia (szybko
wolno)?

Powiedz uczniom, ze bedg budowac hokeiste i bramke hokejows z
bramkarzem.

o Rozdaj grupom zestawy.

Wymysl

(Mate grupy, 25 minut)

o Uczniowie pracujg w parach. Budujg model ,Trening hokeja". Budujg na zmiane:
jedna osoba szuka klockow, a druga je sktada. Po zakonczeniu kazdego kroku

zamieniajg sie rolami.
o Pomoc w budowaniu znajdziesz w sekcji Wskazowki ponizej.
o Po zakonczeniu budowania uczniowie testujg modele:

[e]

Ustawiajg modele w odlegtosci ok. 30 cm od siebie na gtadkiej powierzchni
(np. podtodze bez wyktadziny lub blacie stotu).

Uczniowie na zmiane odgrywajg role hokeisty i bramkarza, zamieniajac sie
miejscami co trzy strzaty.

Cwicza wykonywanie i blokowanie strzatdw, stosujgc mata, $rednia i duzg
site ciggniecia.

Kazdy gol to punkt dla hokeisty. Uczniowie moga zapisywac wyniki w
swoich arkuszach.

Uczniowie powinni przetestowac kazdy rodzaj sity po trzy razy, co daje
razem dziewiec strzatow treningowych.

Wyttumacz

(Cata klasa, 5 minut)

o Zbierz ucznidw i popros, by pokazali swoje modele.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:

o

Co sie dzieje, gdy naciskasz rgczke? Dlaczego?

o Jak porusza sie hokeista, gdy pociggniesz rgczke? Dlaczego?

[e]

Co mozesz powiedzie¢ o sposobie poruszania sie krazka pod wptvwem



kazdego rodzaju sity?

o Czy rodzaj uzytej sity miat jakis wptyw na liczbe zdobytych albo
obronionych goli? (Wyjasnij, Zze wieksza sita sprawia, Ze przedmioty szybciej
zwiekszajg lub zmniejszajg predkoscé. Czasem wystarczy popchnad z
niewielkg lub srednig sita, by zdobyc albo obronic bramke).

Weryfikuj
(Cata klasa, 10 minut)

o Zapytaj ucznidw, jak mozna ulepszy¢ gre. Jakie modyfikacje mogliby wprowadzic¢
w swoich modelach, zeby lepiej dziataty? Poprowadz grupowa rozmowe na ten
temat.

o Daj uczniom 5 minut na rozebranie modeli, posortowanie klockow i wtozenie ich z
powrotem do tacek, a takze posprzatanie stanowisk pracy.

Ocena

(W czasie trwania zajec)

o Podczas budowania zachecaj uczniow do sprawdzania, jak porusza sie model oraz
do wyjasniania, ktore czesci pchajg, a ktére ciggna.

o Zadawaj pytania pomocnicze, by zachecic¢ uczniow do ,, gtosnego myslenia” i
wyjasniania swoich procesow myslowych oraz powodow decyzji, ktore
podejmowali w trakcie budowania modeli.

Lista kontrolna obserwacji

o Zmierz biegtosc¢ ucznidow w opisywaniu dziatania roznych sit i tego, ze silniejsze
pchanie lub ciggniecie sprawia, ze przedmioty zwiekszajg albo zmniejszaja
predkosc.

o Przygotuj odpowiednig skale, na przyktad:

1. Wymaga pomocy
2. Moze pracowac samodzielnie
3. Moze uczyc¢ innych

Camnanrana



Jallivvesilia

o Popros uczniow o wybranie klockow, ktore ich zdaniem najlepiej reprezentujg ich
prace:
o Zielony: Chyba potrafie opisa¢, czym jest ,,pchanie".
o Niebieski: Na pewno potrafie opisac, czym jest ,pchanie”.
o Fioletowy: Potrafie opisac, czym jest ,pchanie”, w taki sposob, zeby
zrozumieli to moj kolega lub kolezanka.

Opinie o pracy kolezanek i kolegow

o W matych grupach uczniowie rozmawiajg na temat tego, jak uktadata sie ich
wspolna praca.
o Zachec ich do uzywania na przyktad takich wyrazen:
o Podobato mi sie, kiedy Ty...
o Chce dowiedziec sie wiecej o tym, jak Ty...

Wskazowki

Wskazowki dotyczace modeli

o Ten model jest dos¢ zaawansowany i zbudowanie go moze zajag¢ do 20 minut. Po
20 minutach grupy powinny ukonczy¢ co najmniej model hokeisty. Najlepiej
poprosi¢ uczniow o przerwanie budowania po 20 minutach i zajecie sie
przesuwaniem krazka. Jesli jakas grupa nie zdgzyta zbudowac bramkarza, moze po
prostu ustawic na stole dwa klocki udajgce bramke i celowac miedzy nie.

o Szyna zebata na modelu hokeisty nie jest przymocowana. Nalezy jg wsunac po
gtadkich niebieskich klockach z numerem i ,zablokowac" w miejscu zielonym
klockiem oraz zottymi klockami 2x4. Listwa trzyma sie w miejscu dzieki kotu
zebatemu.

Zroznicowanie

Jesli chcesz, aby lekcja byta tatwiejsza:
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lub dowolnych innych znacznikow.

Jesli chcesz, aby lekcja byta trudniejsza:

o Popros uczniow o liczenie punktow z podziatem na matg, srednig i duzg site
ciggniecia.

o Popros uczniow, by sprobowali zamieni¢ w modelu hokeisty niebieskie koto
zebate na zielone i porownali, jakie efekty dajg rozne sity z wykorzystaniem obu
kot.

o Popros, by kazdy zespot zaprojektowat wtasne lodowisko hokejowe.

Rozszerzenia

*Rozwoj umiejetnosci matematycznych (Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas).*
Aby poszerzy¢ zajecia o rozwoj umiejetnosci matematycznych, popros uczniow o
rozegranie meczu hokejowego az do wyniku +20 lub -20 punktow. Zasady:

o Hokeista: Kazda zdobyta bramka to +1 punkt, kazde pudto to -1 punkt.

o Bramkarz: Kazda obroniona bramka to +1 punkt, kazda przepuszczona bramka to -1
punkt.

o Uczniowie mogg zapisywac punkty w swoich arkuszach. Do liczenia punktacji
mozna rowniez uzy¢ klockow: po zdobyciu punktu uczniowie doktadajg klocek, a
po utracie punktu — zabierajs.

| etap edukacyjny - Il. Edukacja matematyczna pkt. 3.2

Nauczanie hybrydowe 1:1

Pobierz scenariusz lekcji z wykorzystaniem zestawu do nauki indywidualnej nalezgcy do
zasobow do nauczania hybrydowego.



