Rzut wolny do
kosza

Zbadaj ruch pitki koszykowej podczas rzutu za trzy
punkty. Czy potrafisz za kazdym razem trafi¢ idealnie?
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Wsparcie dla nauczyciela

Gtowne cele
Uczniowie:
e Zaobserwujg i zmierza ruch ciata, by wykry¢ istniejgce zaleznosci.
e Zapiszg dane i wykorzystajg je do przewidywania.
Czego potrzebujesz
o Zestaw LEGO® Education BricQ Motion Essential (po jednym zestawie na dwoje ucznidw)

Dodatkowe zasoby

Instrukcja budowania B, strony 20-38

Arkusz dla ucznia
Rubryka oceny

Standardy edukacyjne

Edukacja matematyczna

Uczen:

1.1 okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni: okresla i prezentuje
kierunek ruchu przedmiotdw oraz oséb; okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z
przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2.4 pordéwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie sformutowania
typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

5.2 mierzy dtugosci odcinkdw, bokdw figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac sie
jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie
wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia pojecie kilometr;

6.6 dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

Edukacja techniczna

Uczen:

1.1 planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujgc te projekty/prace wspdtdziata w grupie;

1.2 wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze
wzgledow bezpieczenstwa;

1.3 ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartos$ci: systematycznos¢ dziatania,
pracowito$é, konsekwencja, gospodarnosé, oszczednos$é, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu,
materiatdw, narzedzi i urzadzen;

1.4 organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

Edukacia nolonistveczna


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt9bf573c12bf441cd/5f2bc59bd9a24d7c67e4f504/45401_BI_BK2_V143_6324972.pdf
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt40c0dec0ed2557b3/6098e0993705f74a9ffbd34a/bricq_worksheets_free_throw.pdf
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Uczen:
1.1. stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela i innych oséb z otoczenia w réznych sytuacjach zyciowych,

wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie;

1.2. wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku
pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

2.2 formutuje pytania dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, ucznidw lub innych
0sob z otoczenia:

2.5. uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;

Edukacja spoteczna

Uczen:

1.10 wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje
sie za pomocag nowych technologii.

Nauczanie hybrydowe — zasoby

Scenariusz lekcji z wykorzystaniem zestawu do nauki indywidualnej

Przygotuj sie

o Przejrzyj materiaty dla ucznidw online. Za pomocg projektora pokazesz je uczniom
W czasie zajec.

o Upewnij sie, ze rozpoznawanie zaleznosci wystepujgcych w ruchu zostato
omowione podczas wczesniejszych zajec.

o Wez pod uwage umiejetnosci wszystkich swoich uczniow, a takze srodowisko, z
jakiego sie wywodzg. Dostosuj zajecia tak, by byty przystepne dla wszystkich.
Podpowiedzi znajdziesz w sekcji Zroznicowanie ponize;j.

Wiacz sie
(Cata klasa, 5 minut)

o Obejrzyjcie film dla uczniow (dostepny tutaj lub w materiatach dla uczniow
online).

o Poprowadz krotka dyskusje o tym, jakie sity uczniowie zaobserwowali podczas
meczow koszykowki czy siatkowki.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:
o Jakie sity wprawiajg pitke w ruch? (Pchniecie/pociggniecie).
o Jaka sita scigga pitke z powrotem na ziemie? (Sita ciezkosci).
o Co to jest ,rzut za trzy punkty"? (To rzut do kosza wykonywany zza linii



rzutow za trzy punkty).

o Powiedz uczniom, ze bedg budowac¢ model do rzutow do kosza, ktorego uzyjg w
doswiadczeniach w celu rozpoznawania zaleznosci wystepujacych w ruchu pitki.
o Rozdaj grupom zestawy.

Wymysl
(Mate grupy, 25 minut)

o Uczniowie pracujg w parach. Budujg model ,Rzut wolny do kosza". Budujg na
zmiane: jedna osoba szuka klockow, a druga je sktada. Po zakonczeniu kazdego
kroku zamieniajg sie rolami.

o Pomoc w budowaniu znajdziesz w sekcji Wskazowki ponizej.

Doswiadczenie 1:

o Uczniowie testujg swoje modele i sprawdzajg, czy uda im sie wrzucic pitke do
kosza przy osi ustawionej w pozycji 1, odlegtosci rzutu 2 i wysokosci kosza 1
(wedtug oznaczen na niebieskich ptytkach z cyframi).

o Uczniowie zapisujg wyniki doswiadczenia w swoich arkuszach.

o Teraz probujg ponownie trafic do kosza z odlegtosci rzutu 4, 6 i 8.
o Przypomnij im o zapisywaniu wyniku kazdego testu.

Wyttumacz

(Cata klasa, 10 minut)

o Zbierz ucznidw i popros, by opowiedzieli, czego sie dowiedzieli.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:

o Kiedy sity byty zrownowazone, a kiedy niezrownowazone? (Kiedy ramie do
rzucania jest nieruchome, sity sa zrownowazone. Kiedy zostaje puszczone,
obcigzony klocek spada w ddft, a sita dziatajaca na pitke staje sie
niezrownowazona. Pozostanie niezrownowazona, dopoki pitka i ramie do
rzucania nie przestana sie poruszac).

o Co sprawia, ze obcigzony klocek spada w dot? (Sita ciezkosci).

o Dlaczego udawato sie Wam wrzucic pitke do kosza za kazdym razem, gdy



Jjego wysokosc byta ustawiona na 1?
o Co by sie stato, gdybysmy zwiekszyli wysokosc¢ kosza?

Doswiadczenie 2:

o Uczniowie zmieniajg wysokosc kosza na pozycje 2 i probuja trafi¢ pitka do kosza z
odlegtoscirzutu 2, 4, 6 i 8.
o Popros uczniow o zapisywanie wynikow wszystkich rzutow w drugiej
kolumnie tabeli w ich arkuszach.
o Zachec uczniow do przewidywania, z jakiej odlegtosci uda im sie trafi¢ do
kosza po kazdej zmianie jego wysokosci, i zaznaczania swoich przewidywan
w tabeli znakiem , X".
o Gdy uczniowie wypetnig catg kolumne lub nie udaje im sie juz wrzucic pitki
do kosza, zmieniajg wysokosc kosza na pozycje 3, 4 itd. Dopoki udaje im sie
trafia¢ do kosza, zapisujg swoje wyniki w tabeli.

Weryfikuj
(Cata klasa, 5 minut)

o Zbierz uczniow i przedyskutujcie doswiadczenia.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:

o Jakie zaleznosci zauwazyliscie w ruchu pitki podczas zmieniania odlegtosci
rzutu przy kazdej wysokosci kosza? (Wraz ze wzrostem wysokosci i
odlegtosci byto coraz trudniej trafi¢ do kosza).

o Podniescie swoje tabelki i rozejrzyjcie sie. Czym Wasze tabelki roznig sie od
tabelek innych osob?

o Czy udato Wam sie przewidzie¢, co sie stanie?

o Daj uczniom czas na rozebranie modeli, posortowanie klockdw i wtozenie ich z
powrotem do tacek, a takze posprzatanie stanowisk pracy.

o Czy wiesz, ze Grupa LEGO® produkuje teraz niektore klocki LEGO® z plastiku
pochodzenia roslinnego? Drzewa, liscie, skrzydta smokow, kosze do koszykowki i
niektore inne elementy s3 teraz wytwarzane z ekologicznej trzciny cukrowej. Do
2030 roku wszystkie klocki LEGO® beda wykonywane z materiatéw
pozyskiwanych w sposob zrownowazony.




Ocena

(W czasie trwania zajec)

o Zadawaj pytania pomocnicze, by zacheci¢ uczniow do ,gtosnego myslenia” i
wyjasniania swoich procesow myslowych oraz powodoéw decyzji, ktore
podejmowali w trakcie budowania modeli.

Lista kontrolna obserwacji

o Ocen biegtos¢ uczniow w opisywaniu zaleznosci w ruchu ciata oraz sposobow
wykorzystania ich do przewidywania ruchu w innych sytuacjach.
o Przygotuj odpowiednig skale. Na przyktad:
1. Wymaga pomocy
2. Moze pracowac samodzielnie
3. Moze uczyc¢ innych

Samoocena

o Popros uczniow o wybranie klockow, ktore ich zdaniem najlepiej reprezentujg ich
prace:
o Zielony: Chyba potrafie rozpoznac zaleznosci w ruchu pitki.
o Niebieski: Na pewno potrafie rozpoznac zaleznosci w ruchu pitki.
o Fioletowy: Potrafie rozpozna¢ zaleznosci w ruchu pitki, uzy¢ ich o do
przewidywania ruchu w innych sytuacjach oraz wyjasni¢ w taki sposob, by
zrozumieli to moj kolega lub kolezanka.

Opinie o pracy kolezanek i kolegow

o W swoich zespotach uczniowie rozmawiajg na temat tego, jak uktadata sie ich
wspolna praca.
o Zachec ich do uzywania na przyktad takich wyrazen:
o Podobato mi sie, kiedy Ty...
o Chce dowiedziec¢ sie wiecej o tym, jak Ty...

Wskazowki

Wskazowki dotyczace modeli

o Pokaz uczniom, jak liczy¢ piny na ptytkach, aby prawidtowo umieszczac klocki.
Zwroc ich uwage na prawidtowe umieszczenie dwoch z6ttych podpor ramienia
do rzucania na biatej ptytce.

o Woyjasnij, ze czerwone osie wskazujg zmienne, ktére mozna regulowac¢ w modelu



(czyli wysokosc kosza, odlegtosc rzutu i pozycje osi).

o Wspomnij, ze odlegtos¢ miedzy koszem a ramieniem do rzucania mozna
zwiekszyc, krecac korbka znajdujaca sie posrodku modelu.
o Zwroc¢ uwage, ze sznureczek przy pitce stuzy do przymocowana jej do modelu.

Zroznicowanie
Jesli chcesz, aby lekcja byta tatwiejsza:
o Popros uczniow o rzucanie do kosza tylko z odlegtosci 2, 4 i 6.

Jesli chcesz, aby lekcja byta trudniejsza:

o Popros uczniow o ustawienie osi w pozycji 2 i zapisanie obserwacji w nowej
tabeli.

o Popros uczniow o ustawienie wysokosci kosza na 5 i zmodyfikowanie modeli w
taki sposob, by mozna byto trafi¢c do kosza z kazdej odlegtosci miedzy 1a 8. To
zadanie wymaga samodzielnego budowania.

Rozszerzenia

(Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas).

Aby poszerzy¢ zajecia o rozwoj umiejetnosci matematycznych i znajomosci
konwencjonalnych jednostek miary, popros uczniéw o przyktadanie linijki do modelu
podczas modyfikowania zmiennych.
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Nauczanie hybrydowe 1:1



Pobierz scenariusz lekcji z wykorzystaniem zestawu do nauki indywidualnej nalezgcy do
zasobow do nauczania hybrydowego.



