Bobslej

Ttumy wiwatujg, a bobslej mknie w dot toru! Czym
wyroznia sie zwyciezca?
Zatoz kask i wskakuj na sanie — zaraz sie przekonamy!

30- Poziom Klas
® D g o

45 min sredniozaawansowany 2-4

Wsparcie dla nauczyciela

Gtowne cele

Uczniowie:
¢ Zbadaja, jak sita ciezkosci wptywa na ruch san bobslejowych o réznej masie.
e Zaobserwuja zaleznosci i nauczg sie przewidywac.
e Zrozumiejg roznice miedzy masg a objetoscis.

Czego potrzebujesz

o Zestaw LEGO® Education BricQ Motion Essential (po jednym zestawie na dwoje ucznidw)
e Tasma malarska
¢ Miarka (jedna na grupe)

Dodatkowe zasoby

Instrukcja budowania B, strony 40-66

Arkusz dla ucznia
Rubryka oceny

Standardy edukacyjne

Edukacja matematyczna

Uczen:

1.1 okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okres$la i prezentuje
kierunek ruchu przedmiotéw oraz oséb; okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z
przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2.4 poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie sformutowania
typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

5.2 mierzy dtugosci odcinkéw, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac sie
jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwiazki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie
wyrazeniami dwumianowanymi: wyjasnia pojecie kilometr;

6.6 dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

6.7 wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami; odmierza
ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, éwier¢ litra;

Edukacja techniczna

Uczen:

1.1 planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace wspdtdziata w grupie;

1.2 wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze
wzgledow bezpieczenstwa;

1.3 ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartos$ci: systematycznos¢ dziatania,
pracowitos¢, konsekwencja, gospodarnos¢, oszczednos¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu,
materiatéw, narzedzi i urzadzen;


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt9bf573c12bf441cd/5f2bc59bd9a24d7c67e4f504/45401_BI_BK2_V143_6324972.pdf
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/bltbae73a69ba10f085/6098edb97ee89a47ff539c2c/bricq_worksheets_bobsled.pdf

1.4 organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

Edukacja polonistyczna

Uczen:

1.1. stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela i innych oséb z otoczenia, w réznych sytuacjach zyciowych,
wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie;

1.2. wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku
pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

2.2 formutuje pytania dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéw lub innych
0soOb z otoczenia;

2.5. uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;

Edukacja spoteczna

Uczen:

1.10 wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje
sie za pomoca nowych technologii.

Przygotuj sie

o Przejrzyj materiaty dla ucznidw online. Za pomocg projektora pokazesz je uczniom
W czasie zajec.

o Upewnij sie, ze przewidywanie ruchu zostato omowione podczas wczesniejszych
zajec.

o Wez pod uwage umiejetnosci wszystkich swoich uczniow, a takze srodowisko, z
jakiego sie wywodzg. Dostosuj zajecia tak, by byty przystepne dla wszystkich.
Podpowiedzi znajdziesz w sekcji Zroznicowanie ponize;j.

Wiacz sie
(Cata klasa, 5 minut)

o Obejrzyjcie film dla uczniow (dostepny tutaj lub w materiatach dla uczniow
online).

o Poprowadz krotkg dyskusje o sitach, jakie wystepuja przy zjezdzaniu na sankach
oraz saniach bobslejowych.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:
o Jaka sita wprawia sanie bobslejowe w ruch? (Pchniecie).
o Co jeszcze sprawia, ze bobslej sie porusza? (Sita ciezkosci to sita, ktora
scigga mase w dot. Im wiecej masy ma ciato, tym szybciej bedzie sie

/ . . . .
mAavitesaA Nasniramias qa ~AAAr!! DAA ciavavinia A Aiada var rii~Ahir mAviic—A ~AlA



MU UdZdacC. INdLyvvdllly LU, O@UCHIT . TGU dpidvvid, £C Cid1U vV 1UCITIU QUIUdLA dIY
dtuzej lub moze zadziatac z wieksza sitg. Po dodaniu masy ped rowniez sie
zwieksza, i sanie bobslejowe zjezdzajg dalej).

o Powiedz uczniom, ze bedg budowac sanie bobslejowe i tor lodowy, a nastepnie
sprawdzg, czy bobslej pojedzie dalej, jesli zwiekszg jego mase.

Wymysl
(Mate grupy, 30 minut)

o Uczniowie pracujg w parach. Budujg model ,Bobslej". Budujg na zmiane: jedna
osoba szuka klockéw, a druga je sktada. Po zakonczeniu kazdego kroku zamieniaja
sie rolami.- Pomoc w budowaniu znajdziesz w sekcji Wskazowki ponize;.

o Przerwij budowanie po 20 minutach lub kiedy wszystkie grupy zbuduja
przynajmniej sanie, ciezarki i tor lodowy do kroku 23 na stronie 51 w broszurze z
instrukcjami budowania.

o Uczniowie testujg tor lodowy za pomocg minifigurek i san bobslejowych.
Przytrzymujg sanie na fioletowym znaczniku na gorze toru, a nastepnie je
puszczajg. Grupy, ktore zbudowaty tor lodowy i wyrzutnie, moga obrocic korbke,
by puscic¢ sanie w doét toru.

o Za pomocg miarki uczniowie mierzg odlegtosc, jakg przejechaty sanie. Odlegtosc
nalezy mierzy¢ od podstawy toru lodowego. Pomiary zapisujg w swoich
arkuszach lub na wykresach w zeszytach.

o Zeby testy byty wiarygodne, uczniowie powtarzajg je trzy razy, a jako koncows
odlegtosc¢ wybierajg wartosc srodkowa. Po kazdym zjezdzie uktadajg klocek obok
miarki, by zaznaczy¢ przebytg odlegtosc.

o Jesli uczniowie nie zbudowali jeszcze wyrzutni, mogg zrobic to teraz, jesli jest
jeszcze czas.

Wyttumacz

(Cata klasa, 10 minut)

o Zbierz ucznidow i poprowadz dyskusje o tym, co zaobserwowali.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:
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o Jakie inne zmienne mogg zwiekszy¢ predkos¢, z jaka sanie zjezdzajg w dot
toru? (Pomoze mocne popchniecie san na poczatku, a przewage maja

ciezkie sanie. Gtadki spod san bobslejowych i gtadki tor lodowy zmniejsza
tarcie).

o Powiedz uczniom, by do jednej reki wzieli minifigurki, a do drugiej dwa
potaczone ze sobg czarne klocki.

o Zapytaj, co jest ciezsze (czyli ma wieksza mase) i co zjedzie dalej.

o Popros ich o utozenie w wybranym miejscu klocka, zeby zaznaczyc¢
przewidywang odlegtosc. Nastepnie uczniowie przeprowadzajg
doswiadczenie i sprawdzajg, czy mieli racje.

o Uczniowie mierzg przebytg odlegtosc¢ miarka i zapisuja jg na swoich wykresach.

o Uczniowie biorg obcigzony klocek i porownujg go z czarnymi klockami, ktore
przed chwilg testowali.

o W wybranym miejscu uktadajg kolejny klocek, zeby zaznaczy¢ przewidywang
odlegtosc. Nastepnie ponownie przeprowadzajg doswiadczenie i sprawdzajg, czy
mieli racje.

o Zapytaj:

o Czym roznig sie te klocki? (Ciezarem/masg).

o W czym s3 do siebie podobne? (Majg taka samag objetosc i kolor).

o Czy obcigzony klocek pojedzie dalej? (Powinien, ale jesli powierzchnia nie
Jjest gtadka, wytworzy wieksze tarcie i klocek przejedzie mniejszg
odlegtosc).

Weryfikuj
(Cata klasa, 5 minut)

o Zbierz ucznidw i przedyskutujcie doswiadczenia.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:
o Czy zauwazyliscie zaleznosci w ruchu san bobslejowych w przypadku
zmiany ich masy? (Najwieksza masa zajechata najdalej).
o Czy udato Wam sie przewidzie¢, co sie stanie?
o Daj uczniom czas na rozebranie modeli, posortowanie klockéw i wtozenie ich z
powrotem do tacek, a takze posprzatanie stanowisk pracy.




Ocena

(W czasie trwania zajec)

o Zachecaj uczniow do sprawdzania, jak ruszajg sie budowane przez nich modele.
Mozesz zadac¢ na przyktad takie pytania:
o Widzisz, gdzie jest korbka?
o Co sie stanie, gdy jg obrdcisz?
o lle obrotow potrzeba, by przechyli¢ gorng czesc toru lodowego?
o Zadawaj pytania pomocnicze, by zacheci¢ ucznidw do ,gtosnego myslenia" i
wyjasniania swoich procesow myslowych oraz powodow decyzji, ktore
podejmowali w trakcie budowania modeli.

Lista kontrolna obserwacji

o Zmierz biegtosc¢ ucznidow w opisywaniu zaleznosci w ruchu ciata oraz sposobow
wykorzystania ich do przewidywania ruchu w innych sytuacjach.
o Przygotuj odpowiednig skale. Na przyktad:
1. Wymaga pomocy
2. Moze pracowac samodzielnie
3. Moze uczy¢ innych

Samoocena

o Popros uczniow o wybranie klockow, ktore ich zdaniem najlepiej reprezentujg ich
prace:

o Zielony: Chyba potrafie rozpoznac zaleznosci w ruchu san bobslejowych.

o Niebieski: Na pewno potrafie rozpoznac zaleznosci w ruchu san
bobslejowych.

o Fioletowy: Potrafie rozpoznac¢ zaleznosci w ruchu san bobslejowych, uzy¢
ich do przewidywania ruchu w innych sytuacjach oraz wyjasni¢ w taki
sposob, by zrozumieli to moj kolega lub kolezanka.

Opinie o pracy kolezanek i kolegow

o W swoich zespotach uczniowie rozmawiajg na temat tego, jak uktadata sie ich
wspolna praca.
o Zachec ich do uzywania na przyktad takich wyrazen:
o Podobato mi sig, kiedy Ty...
o Chce dowiedziec sie wiecej o tym, jak Ty...

Wskazowki



Wskazowki dotyczace modeli

o Do testowania modeli potrzebna jest gtadka powierzchnia o dtugosci
przynajmniej 1 metra. Najlepiej by byto, gdyby wszyscy uczniowie przeprowadzali
doswiadczenie na tej samej powierzchni, poniewaz ze wzgledu na wspotczynnik
tarcia wyniki bedg inne na parkiecie, ptytkach, papierze, wyktadzinie itd.

o Uczniowie powinni zaznaczy¢ (tasmg lub w inny sposob) miejsce na stole lub
podtodze, do ktérego bedg wyrownywac tor lodowy. W ten sposob tor bedzie
w takiej samej pozycji podczas kazdego zjazdu.

Zroznicowanie
Jesli chcesz, aby lekcja byta tatwiejsza:

o Popros uczniow o prace tylko z saniami bobslejowymi i obcigzonym klockiem
(czyli niech skoriczg budowac na kroku 23 na stronie 57).

Jesli chcesz, aby lekcja byta trudniejsza:

o Popros ucznidow o samodzielne zbudowanie czegos, co pozwoli saniom pojechac
jeszcze dalej. Mogg to byc ciezsze sanie, element zmniejszajacy tarcie (np. kota,
wyzszy tor lodowy albo mechanizm spychajacy sanie ze szczytu toru).

o Popros uczniow o zaprojektowanie i zbudowanie mechanizmu, ktory pozwoli
zepchnac poruszajgce sie sanie bobslejowe ze szczytu toru.

o Podczas zawodow bobslejowych zawodnicy optymalizujg mase swoich san i
zaczynajg od silnego, szybkiego zepchniecia ich ze szczytu toru. Po
zapoznaniu sie z pojeciem masy uczniowie mogg sprobowac zbudowac cos,
co mocno popchnie sanie bobslejowe, by pojechaty jeszcze dalej.

Rozszerzenia

(Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas).

Aby poszerzy¢ zajecia o rozwoj umiejetnosci matematycznych, popros uczniow o
zwazenie roznych konfiguracji san. Wyniki moga zapisa¢ na wykresie, w ktorym os
pionowa bedzie przedstawia¢ wage roznych san, a os pozioma — odlegtosc
przejechang przez te sanie. Popros uczniow o powtorzenie kazdego testu 5 razy i
zaznaczenie wynikow na wykresie kropkami. Poprowadz dyskusje o zwigzku masy i
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