Lekkoatletyka

Co wychodzi Ci najlepiej? Bieganie, skakanie czy
rzucanie? Chodzmy na bieznie, zeby sie przekonac!

30- Poziom Klas
® D © y

45 min podstawowy 2-4

Wsparcie dla nauczyciela

Gtowne cele

Uczniowie:
¢ Naucza sie budowac ruchome modele z tego zestawu.
¢ Dowiedzg sie, jak pchanie i ciggniecie wptywa na ruch mechanizmu.
e Beda przewidywac, jak sity dziatajace na ciato wptywaja na jego ruch.

Czego potrzebujesz
o Zestaw LEGO® Education BricQ Motion Essential (po jednym zestawie na dwoje ucznidw)
Dodatkowe zasoby

Instrukcja budowania B, strony 2-3

Rubryka oceny

Standardy edukacyjne

Edukacja matematyczna

Uczen:

1.1 okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okres$la i prezentuje
kierunek ruchu przedmiotéw oraz oséb; okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z
przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

5.2 mierzy dtugosci odcinkéw, bokdw figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac sie
jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie
wyrazeniami dwumianowanymi; wyjasnia pojecie kilometr;

6.6 dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

Edukacja techniczna

Uczen:

1.1 planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujgc te projekty/prace wspdtdziata w grupie;

1.2 wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze
wzgleddw bezpieczenstwa;

1.3 ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartos$ci: systematycznos¢ dziatania,
pracowitos¢, konsekwencja, gospodarnos¢, oszczednos¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu,
materiatdw, narzedzi i urzadzen;

1.4 organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

Edukacja polonistyczna

Uczen:

1.1. stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela i innych oséb z otoczenia w réznych sytuacjach zyciowych,
wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie;
1.2. wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt9bf573c12bf441cd/5f2bc59bd9a24d7c67e4f504/45401_BI_BK2_V143_6324972.pdf
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt02f5fb3de04d2c2b/5fdb1746b47cdf7fc7d688f3/Unit_2_Winning_with_Science_Assessment_Rubric_pl_pl.pdf

pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;
2.2 formutuje pytania dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniéw lub innych

0sob z otoczenia;
2.5. uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;

Edukacja spoteczna

Uczen:

1.10 wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje
sie za pomocag nowych technologii.

Nauczanie hybrydowe — zasoby

Scenariusz lekcji z wykorzystaniem zestawu do nauki indywidualnej

Przygotuj sie

o Przejrzyj materiaty dla uczniéw online. Za pomocg projektora pokazesz je uczniom
W czasie zajec.

o Upewnij sie, ze pojecia zwigzane z tg lekcjg (np. sity pchajace i ciggngce) zostaty
omowione podczas wczesniejszych zajec.

o Wez pod uwage umiejetnosci wszystkich swoich uczniow, a takze srodowisko, z
jakiego sie wywodzg. Dostosuj zajecia tak, by byty przystepne dla wszystkich.
Podpowiedzi znajdziesz w sekcji ZroZnicowanie ponizej.

Wiacz sie

(Cata klasa, 5 minut)

o

Obejrzyjcie film dla uczniow (dostepny tutaj lub w materiatach dla uczniow
online).

o Poprowadz krotkg dyskusje o tym, jakie sity dziatajg podczas biegania, skakania i
rzucania w trakcie zawodow lekkoatletycznych.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:

o Jakie sity wykorzystujg sportowcy podczas zawodow lekkoatletycznych?
(Sportowcy generujg swoim ciatem sity pchajace, korzystajac z miesni do
biegania, skakania i rzucania).

o Powiedz uczniom, ze bedg budowac¢ mechanizm przedstawiajgcy zawody
lekkoatletyczne. Wyjasnij, ze nie dostang instrukcji budowania. Zamiast tego
powinni kierowac sie ilustracjami zamieszczonymi na stronach 2-3 broszury z


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/bltcee4d1912efaa035/5fdb19efb529867fcec23fbb/U2_PLK_High_Jump_pl_pl.pdf

INSTruKkcjami.

o Powiedz uczniom, ze kazda grupa:
o Moze skopiowac modele z ilustracji na stronach 2-3 w broszurze z
instrukcjami budowania, ulepszy¢ je, a takze wymysli¢ wtasne przeszkody.
o Powinna zbudowac co najmniej dwa rézne modele do zawodow
lekkoatletycznych z ruchomymi czesciami.
o Rozdaj grupom zestawy.

Wymysl

(Mate grupy, 30 minut)

o

Uczniowie pracujg w parach. Projektujg i budujg swoje modele.

Uwaga: Do tej lekcji nie ma konkretnych instrukcji budowania. Uczniowie moga
jednak kierowac sie ilustracjami zamieszczonymi na stronach 2-3 broszury z
instrukcjami budowania. Moga tez wymysla¢ wtasne modele.

Pomoc w budowaniu znajdziesz w sekcji Wskazowki ponize;.

Po zakonczeniu budowania zachec uczniow, by przetestowali swoje modele.

[¢]

o

[¢]

Wyttumacz

(Cata klasa, 5 minut)

o Zbierz ucznidw i popros, by pokazali swoje modele.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:
o W jaki sposob Wasze modele przedstawiajg wybrane dyscypliny sportu?
(np. szybko sie poruszajg, cos podskakuje itd.).
o Jakie sity lub rodzaje sit wystepujg w Waszych modelach? (np. pchajace,
ciggnace, zrownowazone, niezrownowazone, ciezkosci).

Wervfikui



(Cata klasa, 5 minut)

o Jesli masz czas, popros uczniow o wyprobowanie modeli swoich kolezanek lub
kolegow.

o Daj uczniom czas na rozebranie modeli, posortowanie klockdw i wtozenie ich z
powrotem do tacek, a takze posprzatanie stanowisk pracy.

Ocena
(W czasie trwania zajec)

o Zadawaj pytania pomocnicze, by zacheci¢ uczniow do ,,gtosnego myslenia" i
wyjasniania swoich procesow myslowych oraz powodow decyzji, ktore
podejmowali w trakcie wykonywania zadania.

Lista kontrolna obserwacji

o Ocen biegtos¢ uczniow w opisywaniu sit wystepujgcych w ich modelach.
o Przygotuj odpowiednig skale. Na przyktad:

1. Wymaga pomocy

2. Moze pracowac samodzielnie

3. Moze uczyc innych

Samoocena

o Popros uczniow o wybranie klockow, ktore ich zdaniem najlepiej reprezentuja ich
prace:
o Zielony: Z niewielkg pomocga potrafie opisac sity, ktore dziatajg w moim
modelu.
o Niebieski: Potrafie opisac sity, ktore dziatajg w moim modelu.
o Fioletowy: Potrafie opisac i wyjasnic sity, ktore dziatajg w moim modelu, w
taki sposob, zeby zrozumieli to moj kolega lub kolezanka.

Opinie o pracy kolezanek i kolegow

o W swoich zespotach uczniowie rozmawiajg na temat tego, jak uktadata sie ich
wspolna praca.
o Zachec ich do uzywania na przyktad takich wyrazen:
o Podobato mi sie, kiedy Ty...
o Chce dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak Ty...



Wskazowki

Wskazowki dotyczace modeli

o llustracja przedstawia cztery modele, ktorych uczniowie mogg uzyc¢ jako
inspiracji.

Zroznicowanie
Jesli chcesz, aby lekcja byta tatwiejsza:

o Przypisz kazdej grupie konkretny model inspiracyjny jako punkt wyjscia do

budowania.
o Dobrze zaczg¢ od krzywki albo przektadni wielostopniowej, poniewaz tatwo nimi

wprawic¢ cos w ruch.
Jesli chcesz, aby lekcja byta trudniejsza:

o Popros uczniow o udekorowanie modeli w stylu sportowym za pomocga
pozostatych klockow.

o Wybierz losowy element i popros uczniow, by uzyli go w jakis sposob w swoim
modelu.

o Popros uczniow o potgczenie co najmniej dwoch roznych mechanizmow w jeden
ztozony model.

Rozszerzenia

(Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas).

Uczniowie moga obliczy¢ ilos¢ miejsca potrzebnego na ustawienie ich modeli na stole.
W tym celu nalezy pomnozy¢ dtugosci bokodw modeli, by obliczy¢ ich powierzchnie.
Uczniowie mogg obliczy¢, jak duzy musiatby byc stot, zeby pomiesci¢ wszystkie
zbudowane modele.
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Nauczanie hybrydowe 1:1

Pobierz scenariusz lekcji z wykorzystaniem zestawu do nauki indywidualnej nalezgcy do
zasobow do nauczania hybrydowego.



