Sztangista

Zobacz, jak porusza sie sztangista trenujgcy na sitowni.
Jak zysk mechaniczny moze pomdc mu podniesc
wiekszy ciezar?

30- Poziom Klas
® D o [

45 min Zaawansowany 2-4

Wsparcie dla nauczyciela

Gtowne cele

Uczniowie:
¢ Przeprowadzajg doswiadczenie i mierzg wptyw zrownowazonych i niezrownowazonych sit na ciato.
* Poznaja zysk mechaniczny ptynacy z zastosowania wielokrazka.

Czego potrzebujesz
e Zestaw LEGO® Education BricQ Motion Essential (po jednym zestawie na dwoje ucznidw)
Dodatkowe zasoby

Instrukcja budowania B, strony 68-86

Arkusz dla ucznia
Rubryka oceny

Standardy edukacyjne

Edukacja matematyczna

Uczen:

1.1 okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni; okres$la i prezentuje
kierunek ruchu przedmiotéw oraz oséb; okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z
przodu (takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2.4 poréwnuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; rozumie sformutowania
typu: liczba o 7 wieksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje znaki: <, =, >.

5.2 mierzy dtugosci odcinkdw, bokdéw figur geometrycznych itp.; podaje wynik pomiaru, postugujac sie
jednostkami dtugosci: centymetr, metr, milimetr; wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci; postuguje sie
wyrazeniami dwumianowanymi: wyjasnia pojecie kilometr;

6.6 dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

6.7 wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zaleznosci miedzy tymi jednostkami; odmierza
ptyny; uzywa okreslen: litr, pét litra, éwier¢ litra;

Edukacja techniczna

Uczen:

1.1 planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te projekty/prace wspodtdziata w grupie;

1.2 wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji miejsca pracy ze
wzgledoéw bezpieczenstwa;

1.3 ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznosé dziatania,
pracowitos¢, konsekwencja, gospodarnosé, oszczednos¢, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu,
materiatéw, narzedzi i urzadzen;

1.4 organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca uwage na zdrowie i zachowanie
bezpieczenstwa, z uwzglednieniem selekcji informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

Edukacja polonistyczna


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt9bf573c12bf441cd/5f2bc59bd9a24d7c67e4f504/45401_BI_BK2_V143_6324972.pdf
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt7154eba3fb44bded/6098f5ec87e6314bbe7a8482/bricq_worksheets_weight_lifter.pdf

Uczen:
1.1. stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela i innych oséb z otoczenia w réznych sytuacjach zyciowych,

wymagajgcych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej sie osobie;

1.2. wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku
pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

2.2 formutuje pytania dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, ucznidw lub innych
0sob z otoczenia:

2.5. uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;

Edukacja spoteczna
Uczen:
1.10 wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje

sie za pomocag nowych technologii.

Przygotuj sie

o Przejrzyj materiaty dla ucznidow online. Za pomocg projektora pokazesz je uczniom
W czasie zajec. Zalecamy zbudowac¢ model sztangisty przed zajeciami, zeby
pokaza¢ go w czasie lekcji uczniom, ktérzy majg trudnosci z budowaniem.

o Upewnij sie, ze pojecia zwigzane z tg lekcja (np. sita ciezkosci i zmiana przetozenia
na wigksze lub mnigjsze) zostaty omowione podczas wczesniejszych zajec.

o Wez pod uwage umiejetnosci wszystkich swoich uczniow, a takze srodowisko, z
jakiego sie wywodzg. Dostosuj zajecia tak, by byty przystepne dla wszystkich.
Podpowiedzi znajdziesz w sekcji Zroznicowanie ponize;j.

Wtacz sie
(Cata klasa, 5 minut)

o Obejrzyjcie film dla uczniow (dostepny tutaj lub w materiatach dla uczniow
online).

o Poprowadz krotkg dyskusje o tym, jakie sity zaobserwowali uczniowie podczas
ogladania filmu o podnoszeniu ciezarow na rozne sposoby.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:

o Ktore sity pomagaja sztangiscie podnosic ciezary? (Miesnie ciggng, Zeby
poruszac naszymi ciatami, oraz ciggng lub pchaja, by podnosic i opuszczac
ciezary).

o Jaka sita scigga sztange z powrotem na ziemie? (Sita ciezkosci).

o Co to jest krazek linowy i wielokrazek? Jak mogg pomoc sztangiscie



podczas treningu? (Krazki linowe to kotka, po ktorych przesuwa sie lina lub

tancuch. Wielokrazek z kolei to uktad co najmniej dwoch krazkow z
rozciggnieta miedzy nimi ling lub taricuchem. Taki uktad pozwala osiggnac
zysk mechaniczny podczas ciggniecia ciezaru).
o Powiedz uczniom, ze bedg budowac¢ model sztangisty, a nastepnie
przeprowadza¢ doswiadczenia zwigzane ze zrownowazonymi i
niezrownowazonymi sitami.

Wymysl
(Mate grupy, 25 minut)

o Uczniowie pracujg w parach. Budujg model ,Sztangista". Budujg na zmiane: jedna
osoba szuka klockow, a druga je sktada. Po zakonczeniu kazdego kroku zamieniaja
sie rolami.

o Kroki budowania 21-29 mogg by¢ trudne. Wymagajg one uzycia wiekszej liczby
elementéw LEGO® Technic i wykazania sie umiejetnoéciami obserwacyjnymi, by
prawidtowo poprowadzi¢ sznurek. Pomoz uczniom w samodzielnym
identyfikowaniu btedow przez porownywanie z przyktadowym modelem
zbudowanym przez Ciebie przed zajeciami.

o Pomoc w budowaniu znajdziesz w sekcji Wskazowki ponizej.

Doswiadczenie 1:

o Uczniowie testujg model z krgzkiem w pozycji 1 przedstawionej w broszurze z
instrukcjami budowania i podnoszg sztange.

o Obserwacje zapisujg w swoich arkuszach. (Ten model nie zapewnia zysku
mechanicznego, poniewaz nie zwieksza ani nie zmniejsza wymaganego wysitku
ani predkosci. Zmienia jedynie kierunek ruchu).

o W tej konfiguracji model nie jest ,wystarczajgco silny”, by podnies¢ sztange
z czterema obcigznikami (kofami). Moze podniesc tylko |zejszg sztange.

o Uczniowie zdejmuja ze sztangi po jednym kole, powtarzajg doswiadczenie z

mniejszg liczba kot i zapisujg wyniki.

Wyttumacz

(Cata klasa, 10 minut)



o Zbierz uczniow i popros, by opowiedzieli, czego sie dowiedzieli.

o Zapytaj: Czy sita dziatajgca na sztangiste byta zrownowazona czy
niezrownowazona? (Sita byta zrownowazona, poniewaz model nie poruszat sie,
dopoki nie zostat recznie popchniety albo pociggniety w gore i w dot).

Doswiadczenie 2:

o Pokaz uczniom, jak przesunac krazek do pozycji 2.
o Uczniowie testujg model w takiej pozycji i zapisujg obserwacje w swoich
arkuszach.

Weryfikuj
(Cata klasa, 5 minut)

o Zbierz uczniow i przedyskutujcie doswiadczenia.
o Mozesz zadac na przyktad takie pytania:

o Co zauwazyliscie, jesli chodzi o ruch sztangisty po zmianie pozycji sznurka?
(katwiej byto podniesc ciezar, sam sie poruszat, ale nie podnidst sie tak
wysoko, jak poprzednio).

o Co sprawia, ze sztangista podnosi ciezary? (Waga [czyli sita ciezkosci]
scigga obcigzone klocki w dot, a krazki linowe zamieniajg ten ruch w dot na
ruch w gore).

o Dlaczego pozycja 2 krazka linowego dziata inaczej niz pozycja 1? (Pozycja 2
zapewnia modelowi zysk mechaniczny o wartosci 2:1. To znaczy, ze wysitek
potrzebny do podniesienia ciezaru jest o potowe mniejszy. O potowe
mniejsza jest réwniez wysokosé, na jaka mozna go podniesé. Zeby podniesé
ciezar na taka sama wysokosc, jak w pozycji 1, nalezatoby przeciggnac
sznurek o dwa razy wiekszej dfugosci).

o Daj uczniom czas na rozebranie modeli, posortowanie klockdow i wtozenie ich z
powrotem do tacek, a takze posprzatanie stanowisk pracy.

Ocena

(W czasie trwania zajec)



o W czasie zajec zadawaj pytania typu ,dlaczego” i , jak", by zachecic¢ uczniow do
myslenia o pojeciach, z ktorymi pracuja.

o Zadawaj pytania pomocnicze, by zacheci¢ uczniow do ,,gtosnego myslenia" i
wyjasniania swoich procesow myslowych oraz powodow decyzji, ktore
podejmowali w trakcie budowania modeli.

Lista kontrolna obserwacji

o Zmierz biegtosc¢ ucznidow w opisywaniu sit zrownowazonych i
niezrownowazonych wystepujgcych w tym modelu.
o Przygotuj odpowiednig skale. Na przyktad:

1. Wymaga pomocy
2. Moze pracowac samodzielnie
3. Moze uczy¢ innych

Samoocena

o Popros uczniow o wybranie klockow, ktore ich zdaniem najlepiej reprezentujg ich
prace:
o Zielony: Chyba potrafie opisac sity zrownowazone i niezrownowazone.
o Niebieski: Na pewno potrafie opisac sity zrbwnowazone i niezrownowazone.
o Fioletowy: Potrafie opisac sity zrownowazone i niezrownowazone w taki
sposob, zeby zrozumieli to moj kolega lub kolezanka.

Opinie o pracy kolezanek i kolegow

o W swoich zespotach uczniowie rozmawiajg na temat tego, jak uktadata sie ich
wspolna praca.
o Zachec ich do uzywania na przyktad takich wyrazen:
o Podobato mi sie, kiedy Ty...
o Chce dowiedziec sie wiecej o tym, jak Ty...

Wskazowki

Wskazowki dotyczace modeli

o Krazki linowe mozna ustawi¢ w taki sposob:
o Pozycjal

o Pozvcia ?



Bt 2

Zroznicowanie
Jesli chcesz, aby lekcja byta tatwiejsza:

o Popros uczniow o przetestowanie modelu najpierw bez ,ciezarow". W tym celu
trzeba nacisnac¢ jedng reka zottg os, druga reke trzymajac na obcigzonych
klockach.

o Popros uczniow o opisanie, co widzg i czujg, gdy naciskajg zottg os.

Jesli chcesz, aby lekcja byta trudniejsza:

o Popros uczniow o obcigzenie sztangi oraz tylnych obcigznikow dodatkowymi
klockami i kotami z zestawu, a nastepnie o ponowne zrownowazenie modelu na
zmiane z drugg osobg z pary.

o Popros uczniow o udekorowanie modeli pozostatymi klockami z zestawu.

Rozszerzenia

(Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas).

Aby poszerzyc zajecia o rozwoj umiejetnosci matematycznych, ustaw model sztangisty
z krazkiem linowym w pozycji 1i modutem obcigznikow podniesionym tak wysoko, jak
tylko sie da. W takim ustawieniu model pozostanie zrownowazony. Popros uczniow o
obliczenie, ile kot muszg zdjg¢, by sztangista sie podniost, a sztanga opadta (czyli zeby
wystapita niezrownowazona sita).

Poszczegolne czesci modelu maja nastepujgca wage:

o Modut obcigznikow: 121 g
o Sztangista: 40 g
o Kota: 23 g kazde

Ustawienie krgzkow i sita tarcia na krazki ma pewien wptyw na wage elementow, wiec
kazda strona moze mie¢ nieznacznie inng wage.

| etap edukacyjny - Il. Edukacja matematyczna pkt. 6.7






