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PI"OCQ dziecka jest zabawa potencjat platformy - zaréwno w terapii,
! o . jak i codziennej zabawie.
Dzieci uczq sie poprzez
. o Dlaczego warto wprowadzi¢  platforme
WSZYStkO, co I"Oblq ’ Cud Wood do swojej placéwki?

Carolyn Hooper
wspiera rozwéj psychoruchowy i integracje

sensorycznq dzieci,
Droga  Nauczycielko, Drogi  Terapeuto,
Platforma sensoryczna Cud Wood to z pozoru
prosta drewniana deska - ale w praktyce staje
sie wszechstronnym narzedziem wspierajgcym
rozwéj najmtodszych. To potgczenie ruchu,
zabawy i terapii, ktére idealnie wpisuje sie
w codzienng prace z dzie¢mi w zitobku

umozliwia prace indywidualng i grupowqg
w sali, na dywanie czy w kqciku
erapeutycznym,

zacheca dzieci do samodzielnej aktywnosci
i eksplorowania swoich mozliwosci.

 przedszkolu. Platforma wpisuje sie w nurt $wiadomej
kacii - stawiaiacei h, bod

Poprzez ruch dzieci poznajg  $wiat ?du G,CJ,I ° GWIGJ,QC?J vna ruch,  swobode

. . : i i rado$¢ z poznawania $wiata...

- dos$wiadczajg go catym ciatem, rozwijajgc

przy tym réwnowage, koordynacje, integracje Good Wood - bo rozwdéj zaczyna sie od radosci

sensoryczngq i wyobraznie. Zabawa

! : w ruchu.

na platformie to dla dziecka naturalna forma

aktywnosci, a dla nauczyciela - skuteczna

i bezpieczna metoda pracy wspierajgca wiele

obszaréw rozwoju. Zestaw éwiczen

i propozycji zabaw opracowanych przez
fizjoterapeutke pomoze w petni wykorzysta¢



,Czego nie ma najpierw
w zmystach, tego nie ma
pozniej w umysle”.

M. Montessori

OD AUTORKI ZABAW

Gdy na $wiat przychodzi dziecko, rodzice
czesta skupiajg sie na rozwoju umiejetnosci
ruchowych, czyli takich wzorcéw, ktére widaé
gotym okiem. Tymczasem na prawidtowy
rozwoj dziecka - nie tylko ruchowy - wptywa
rozwdj zmystéw, a w naszym ciele jest ich
az siedem!

Trzy najwazniejsze to:

- zmyst dotyku,

- zmyst propriocepgji,

- zmyst przedsionkowy.

Pozostate zmysty to:

- zmystwzroku,
- zmyst smaku,
- zmyst wechu,
- zmyst stuchu.

Dlaczego o tym pisze? Poniewaz na podwieszanej
platformie stymulujemy prawie wszystkie zmysty.
Tym, ktéry rozwijomy najbardziej, jest uktad
przedsionkowy odpowiadajgcy za potfozenie
naszego ciata w przestrzeni i za réwnowage.
Podwieszana platforma $wietnie sprawdza sie
réwniez w profilaktyce wad postawy.

No to zaczynamy!

Magdalena Zujewicz
fizjoterapeuta dzieciecy, Fizjoterapeutka z Misjg

WAZNE: Cwiczenia powinny byé¢ wykonywane
w obecnosci nauczyciela lub terapeuty



ZABAWY NA PODWIESZANEJ PLATFORMIE

Kotysz sie

OPIS CWICZENIA

Dziecko powinno usig$¢ na platformie po turecku.
Ty wprawiaj platforme w ruch. Zadaniem malucha
jest utrzymanie rownowagi.

DLA NAUCZYCIELA, DLATERAPUETY

Delikatnie kotysz platforme na boki, do przodu i do tylu.
Obserwuj reakcje dziecka i to, jak utrzymuje pozycje
i rbwnowage. Moze sie wydawaé, ze to éwiczenie jest
tatwe, jednak dla dziecka, ktére dopiero poznaje swoje
ciato i trenuje jego utozenie, sq to silne doznania
sensoryczne.

WARIANT Z UTRUDNIENIEM

Jesli dziecko dobrze sobie radzi

w pozycji siedzgcej, mozesz

je poprosi¢, zeby podczas kotysania
przeszto do kleku lub staneto.

KORZYSCI

Dziecko uczy sie utrzymywa¢
réwnowage i poznaje utozenie
swojego ciata w przestrzeni.
Cwiczqc, maluch wzmacnia takze
miesénie posturalne ciata.






ZABAWY NA PODWIESZANEJ PLATFORMIE

Rzucaj do celu

OPIS CWICZENIA

Dziecko powinno usig$¢ na platformie po turecku.
Ty wprawiaj platforme w ruch. Zadaniem malucha
jest utrzymanie réwnowagi. Teraz podaj dziecku miske
z matymi pitkami. Przed platformg ustaw koszyk.
Popro$ dziecko, aby rzucato pitki do koszyka.

DLA NAUCZYCIELA, DLA TERAPUETY

Delikatnie kotysz platforme na boki, do przodu i do tylu.
Obserwuj reakcje dziecka i to, jak utrzymuje pozycje
i rbwnowage. Mozesz dopingowaé dziecko i prosi¢ je,
zeby raz rzucato pitki prawq, a raz lewq rekq.

WARIANT Z UTRUDNIENIEM

Jesli dziecko dobrze sobie radzi
w pozycji siedzqgcej, mozesz je
poprosi¢, zeby podczas kotysania
przeszto do kleku lub staneto.

KORZYSCI

Dziecko oprécz rownowagi ¢wiczy
koordynacje oko-reka i sprawnos¢
ruchowq.



¢.
/

"h—-_




ZABAWY NA PODWIESZANEJ PLATFORMIE

Rzucaj i tap

OPIS CWICZENIA

Dziecko powinno usig$¢ na platformie po turecku.
Ty wprawiaj platforme w ruch. Zadaniem malucha jest
utrzymanie rownowagi. Teraz daj dziecku pitke. Popros
je, aby rzucato nig do ciebie, a nastepnie jg odrzué.

DLA NAUCZYCIELA, DLA TERAPUETY

Delikatnie kotysz platforme na boki, do przodu i do tylu.
Obserwuj reakcje dziecka i to, jak utrzymuje pozycje
i rownowage. Mozesz dopingowa¢ dziecko i rzuca¢ do
niego pitki z réznych stron: z dotu, z prawej i z lewej
strony. To sprawi, ze maluch, by utrzymaé réwnowage,
bedzie musiat intensywniej pracowa¢ ciatem.

KORZYSCI

Dziecko stymuluje uktad
przedsionkowy i zmyst propriocepcji.
Cwiczqc, wzmacnia réwniez miesnie
tutowia.






ZABAWY NA PODWIESZANEJ PLATFORMIE

Superman

OPIS CWICZENIA

Dziecko powinno potozy¢ sie na brzuchu na platformie,
tak aby nogi i rece znajdowaty sie za nig. Ty wprawiaj
platforme w ruch. Dziecko ma za zadanie utrzymaé
rownowage. Na podtodze roztéz maluchowi woreczki
i popro$, aby je podnosit i wrzucat do koszyka.

DLA NAUCZYCIELA, DLA TERAPUETY

Delikatnie kotysz platforme na boki, do przodu i do tytu.
Obserwuj reakcje dziecka i to, jak utrzymuje pozycje.
Nastepnie mozesz poprosié¢ dziecko, zeby raz rzucato
worki prawqg, a raz lewq rekqg.

KORZYSCI

Maluch wzmacnia motoryke matq
i koordynacje oko-reka. Cwiczqc,
stymuluje takze uktad
przedsionkowy.






ZABAWY NA PODWIESZANEJ PLATFORMIE

Hustam sie

OPIS CWICZENIA KORZYSCI

Popro$ dziecko, zeby staneto na platformie w lekkim Dziecko ¢wiczy réwnowage,
rozkroku i sprébowato wprawié¢ jg w ruch - najpierw wzmacnia miesnie ndg i miesnie
do przodu i do tytu, potem na boki. posturalne catego ciata.

DLA NAUCZYCIELA, DLA TERAPUETY

Obserwuj dziecko i asekuruj je, zeby za bardzo nie
rozhustato platformy.






ZABAWY Z PLATFORMA | $CIE2KA POLISENSORYCZNA

Polisensoryka to poznawanie $wiata wszystkimi zmystami - wzrokiem,
stuchem, smakiem, wechem i dotykiem.

Maria Montessori byta bez wagtpienia wizjonerkg w dziedzinie pedagogiki.
To ona jako pierwsza odkryta, ze motoryke warto rozwijaé¢ w potgczeniu
ze stymulacjq wszystkich zmystow. Stworzyta takze innowacyjng $ciezke nauki
pisania. Maluch nie zaczynat wiec od razu pisaé piérem, ale stopniowo oswajat
sie z takim typem aktywnosci, np. kreslgc ksztatty patyczkiem na piasku.
Dopiero pézniej przychodzit czas na kredke czy otéwek. Pidro i pisanie liter byty
ostatnim etapem tej drogi. Cwiczenia, ktére proponujemy, utrzymane
sq wtasnie w tym duchu. Przy kazdej zabawie mozesz takze wigczyé muzyke,
czy da¢ dziecku do zabawy naturalne, pachngce materiaty (np. gozdziki
czy cynamon), ktére bedq dodatkowo wptywaty na zmyst wechu.






ZABAWY POLISENSORYCZNE

Poczuj to

OPIS CWICZENIA

- dwie wersje do wyboru

\WEISeR

Popro$ dziecko, aby usiadto na platformie po turecku,
a nastepnie zaston mu oczy. Teraz wpraw platforme
w ruch, a gdy juz maluch oswoi sie z bujaniem
z zastonietymi oczami, popro$, zeby palcem dotykat
wzorkéw na platformie i opisywat, co czuje.

Wersja 2 - platforma podwieszona

Zawie$ platforme w bezpieczny sposéb. Popros
dziecko, aby usiadto na zawieszonej platformie
a nastepnie, aby paluszkiem dotykato kazdy
z wyztobionych elementéw po kolei. Réznorodnosé
wzordw, stymuluje zmyst dotyku, a precyzyjne ruchy
dtoni pomagajg ¢éwiczyé motoryke matqg i koordynacje
wzrokowo-ruchowq.

KORZYSCI

Cwiczqc, dziecko stymuluje zmyst
rownowagi, balansu, czucia
gtebokiego i dotyku. Rozwijanie
$wiadomosci ciata oraz
doskonalenie koncentracji i precyzji
ruchow



“platforma moze by¢ nieruchoma - potozona na podtodze






ZABAWY POLISENSORYCZNE

Podepcz to

OPIS CWICZENIA

Popro$ dziecko, aby staneto na nieruchomej platformie
(najlepiej potéz jg na podtodze) i probowato sie po niej
przemieszczaé na boso.

KORZYSCI

Cwiczqc, dziecko stymuluje czucie
gtebokie i utozenie ciata

w przestrzeni.






ZABAWY POLISENSORYCZNE

Narysuj to

OPIS CWICZENIA

Potéz platforme na podtodze wyztobieniami do géry.

Daj dziecku patyczek i popros,

po wszystkich wyztobieniach.

aby wodzito

nim

KORZYSCI

Te ¢wiczenia to doskonata okazja,
by doskonali¢
umiejetnosci. Po pierwsze mtody
adept sztuki pisania uczy sie jak
prawidtowo operowa¢ kredkg czy
drugie
to Swietna okazja, aby skorygowa¢
brzdqgc

Po trzecie warto

wiele  cennych

otéwkiem. Po éwiczenia

sposéb, w jaki trzyma
to, czym pisze.
korzysta¢ z okazji i od pierwszych
chwil przyzwyczajaé
do obowiqgzujgcego kierunku pisma

- od lewej do prawe;j.

dziecko






ZABAWY POLISENSORYCZNE

Odkryj to

OPIS CWICZENIA

Potéz platforme na poditodze wyztobieniami do géry.
Zasyp wyztobienia kaszq, soczewicq, ryzem, gozdzikami,
piaskiem z dodatkiem cynamonu itp. Daj dziecku pedzelek
i zapro$ do zabawy w archeologa.

KORZYSCI

Podczas tego ¢wiczenia dziecko
trenuje przede wszystkim motoryke
matq, czyli sprawno$¢ ruchowq reki.
Jest ona istotna przy niemal kazdej
czynnosci:

+ budowanivu,

+ manipulowaniu przedmiotami,

- malowaniu,

+ kolorowaniu,

+ a w koncu przy pisaniu.






ZABAWY POLISENSORYCZNE

Wypetnij to

OPIS CWICZENIA

Potéz platforme na podtodze wyztobieniami do géry.
W miseczce naszykuj dla dziecka, orzechy laskowe,
drewniane kuleczki, ciecierzyce itp. Zacheé¢ dziecko, aby
wypetnito nimi wyztobienia platformy. Gdy dziecko
opanuje te czynno$é, mozesz da¢ mu drewniane szczypce
i zacheci¢ do powtdérzenia zadania.

KORZYSCI

Podczas tego ¢wiczenia dziecko
trenuje przede wszystkim motoryke
matq, czyli sprawnos¢ ruchowq reki.
Jest ona istotna przy niemal kazdej
czynnosci:

+ budowanivu,

+ manipulowaniu przedmiotami,

» malowaniu,

+ kolorowaniu,

+ a w koncu przy pisaniu.
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