


O Nie masz
pomystu???

Brok Ci czasu

() naprzygotowanie
materiatow???

Q Szukasz rzetelnej
wiedzy???
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299,90 z¢

Pomyst na wychowawcza.

PREZENTACJE MULTIMEDIALNE DLA KLAS [V-VIIL.

Kod produktu: 199291

TEMATY ZAJEC

1. OGARNIJ SIE, + 2. POGROMCY STRESU + 3 TRUDNA SZTUKA
KOMUNIKACJI + 4. ZAPLATANI W SIECI « 5. BEZPIECZNI W SIECI

Bédhbine

Agnieszka Wrzesiak
Psycholog kiiniczny

psycholog kliniczny

www.mojebambino.pl

android

[er—




NN
NN

® Tematy zajeé:

OGARNIJ SIE

® jak skutecznie uczy¢ sie i organizowaé prace?
POGROMCY STRESU

® jok sobie radzié ze zdenerwowaniem i trema?
TRUDNA SZTUKA KOMUNIKACJI

® jak sprawnie sie porozumiewad?
ZAPLATANI W SIECI

® jak sie ustrzec przed uzaleznieniem od komputera?
SZKOLNE WYZWANIA

® lepiej razem czy osobno?

Progrom zawiera.

konspekt lekeji - omdwienie przebiegu
zajeé (plik pdf PRZEBIEG ZAJEC)
opracowanie teoretyczne dla
nouczycielo. (PODPOWIEDZ DLA
NAUCZYCIELA)

prezentacje dla uczniow (WIEDZA DLA
UCZNIA)

karty do pracy dla ucznidw (plik pdf
MATERIALY DLA UCZNIOW)

plakat zawierajacy nojwazniejsze
zagadnienia i wskazdwki (plik pdf
PLAKAT)
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CELE ZAJEC:

® nauka organizowania i planowania dziatania

® zwiekszanie umiejetnosci samodzielneqo
odrabiania prac domowych

® poznanie wybranych technik efektywnego
uczenia sie (czytanio, robienia. notatek,
zopamietywanio)

® poprawa. zdolnosci koncentracji uwagi

® zwiekszanie motywacji do nauki




POGROMCY STRESU

Jok sobie radzié ze zdenerwowaniem i trema?

CELE ZAJEC:

® zwiekszanie wgladu we wtasne emocje

| przezycio

® wyjaénienie mechanizmu dziatania leku

® poznanie sposobdw radzenia sobie
2 przejowami tremy

® rozwijanie umiejetnoéci przygotowywanio
sie do wystapien publicznych

® zwiekszanie pewnosci siebie i poczucio

wtasnej wartosci




@ TRUDNA SZTUKA KOMUNIKACI
" Jak sprawnie sie porozumiewaé?
| / P eP

CELE ZAJEC:

® zapoznanie z pojeciem komunikaci

interpersonalnej, jej rodzajami

® rozwijonie podstawowych umiejetnodci
interpersonalnych

® ksztattowanie umiejetnoéci formutowania
komunikatow JA

® rozwijanie zdolnoéci aktywnego stuchania

® zopoznanie sie z pojeciem barier
komunikacyjnych

® zwiekszanie poczucio pewnoéci siebie
i wtasnej wartosci w relacjach z innymi




ZAPLATANI W SIECI

Jok sie ustrzec przed uzaleznieniem od komputera?

CELE ZAJEC:
® odpowiedz na pytanie, czy korzystam
z Internetu, telefonu, komputera w bezpieczny

dla siebie sposdb
® yswiadomienie, jok nadmierne korzystanie
2 telefonu i komputera wptywa. na

funkcjonowanie cztowieka

® wyjaénienie mechanizmu powstawania
uzaleznienia od Internetu

® poznanie przejowdw uzaleznienio

® rozwijanie umiejetnoéci kontrolowania samego

siebie w korzystaniu z telefonu i komputera

® wskazanie sposobdw zarzadzania czasem

spedzanym online




SZKOLNE WYZWANIA

‘ Lepiej razem czy osobno?

CELE ZAJEC:

® udwiadomienie znaczenia pracy

w grupie

® ksztattowanie umiejetnodci
wspdtpracy i komunikacji

® zwiekszanie poczucia
przynaleznosci do grupy

® integracja klasy

® nauka przestrzegania norm
grupowych
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