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Uczenie sie przez cate zycie
zaczyna sie od pewnosci siebie

Pewnosc siebie uczniow i przekonanie o tym, ze potrafig sie uczyc
| rozwigzywac problemy, pomaoze im osiggnac zyciowy sukces.

Uczenie sie poprzez
ukierunkowana zabawe

Praktyczne zajecia
grupowe

Sukces w dorostym
zyciu

Pewnosc¢ siebie to sposob myslenia:
chec odkrywania i podejmowania ryzyka
Z silnym, pozytywnym przekonaniem

0 tym, ze potrafimy osiggnac
wyznaczony cel. Zwieksza gotowose

do podejmowania nowych wyzwan,
czerpania korzysci z procesu uczenia sie
oraz wykonywania pracy, ktdra potrzebna
jest do opanowania wybranego
zagadnienia. Wyrabla w nas przekonanie,
ze porazka jest czescig procesu uczenia
sie — chodzi o to, by sprobowac swoich
Sit, przetestowac swoje pomysty i wierzyC
w siebie podczas drogi do celu.

Nauczyciele | dyrektorzy szkot powinni
pomagac uczniom w budowaniu ich
przysztosci. Muszg stosowac rozne
strategie i narzedzia, by ich uczniowie
byli pewni swojej zdolnosci uczenia
sie | zdobywania umiejetnosci, ktore
przydadza sie w dzisiejszym swiecie.

Niedawno opublikowany artykut Sagi
Briggs zawiera informacje, ze pewnosc
siebie uczniow moze poprawiac ich

wyniki nawet o 12%. Przekonanie uczniow,
ze potrafig sie uczyC i rozwigzywac
problemy, jest najwazniejszym czynnikiem
decydujacym o ich wynikach w szkole,
Pewnos¢ siebie rozumiana jako poczucie
wiasnej skutecznosci jest w tym kontekscie
waznigjsza nawet od poczucia wiasne)
wartosci. Dliatego tez budowanie pewnosci
siebie jest kluczem do osiggniecia sukcesu
zardwno w szkole, jak i w zyciu. Jak wiec
wyksztatcic w uczniach to przekonanie?
Jak nauczy¢ ich korzystania z metody prob
i btedow, rozwigzywania duzych i matych
problemow oraz czerpania radosci

Z uczenia sie?

Czy pewnosci siebie mozna nauczyc?

Ned Sheehy, uczestnik programu
LEGO® Education Master Educator,
przyznaje, ze budowanie pewnosci
siebie u uczniow to ztozone zadanie:

,Uczniowie potrzebujg pewnosci siebie,
ktora pozwoli im badac zagadnienia

| stosowac bardziej abstrakcyjne
myslenie. Jesli prosimy dziec,

by przestaty uczy¢ sie na pamiec

| powtarzaC czynnosci nauczyciela

i zaczety robi¢ cos wiece)], muszg
wierzyc, ze nieudane proby nie

beda miaty dla nich negatywnych
konsekwencjl”

— Ned Sheehy
uczestnik programu LEGO® Education
Master Educator w USA

Aby pasja do nauki towarzyszyta
uczniom przez cate zycie, najpierw
muszg oni Polubic proces uczenia

sie, podejmowania nowych wyzwarn

| Uczenia sie na podstawie swoich
wczesniejszych doswiadczen. Wedtug
badan przeprowadzonych przez
Fundacje LEGO sg to charakterystyczne
cechy uczenia sie poprzez zabawe, kidra
pozwala dzieciom dogtebnie zrozumiec

I potaczy¢ koncepce | umiejetnosc,

a takze zastosowac zdobytg wiedze

w nowych sytuacjach. Stawia to przed
nami ztiozone i fascynujace zadanie:

Jak wyksztatcic w uczniach takg
pewnosc siebie? Jakie sg gtowne cechy
nauczyciel, kiorzy potrafig to zrobic?
Jak sytuacja ta przedstawia sie

U uczniow w réznym wieku — od
przedszkola do szkoty srednigj?
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Uczenie sie przez praktyke

Kluczem do zwiekszenia pewnosci
siebie uczniow i przygotowania ich
do dorostego zycia jest zapewnienie
im nmozliwosci rozwigzywania
problemaow w klasie. Wedtug
przeprowadzonej niedawno ankiety
96% nauczycieli uwaza, ze praktyczne
Zajecla budujg pewnosc siebie

U uczniow',

Uczenie sie przez praktyke pozwala
uczniom przyswajac doswiadczenia

z prawdziwego zycia i stosowac 1o,

CO Juz wiedza, Zwigksza to pewnosc
siebie, poniewaz uczniowie mogg
pracowac z pomystami, zastanawiac sie
nad swoimi doswiadczeniami | wkiadac
wysiek w tworzone rozwigzanie. Tego
rodzaju ukierunkowana, aktywna

nauka w szkole sprzyja odkrywaniu
Swiata i tworzeniu oraz pomaga uczniom
zdoby¢ przekonanie o tym, ze potrafig sie
skutecznie uczyc.

Badanie przeprowadzone w szkotach
podstawowych wykazato, ze korzystanie

7 zestawow LEGO® zwieksza motywacje

i pewnosC¢ siebie uczniow podczas nauki
przedmiotéw Scistych. Uczniowie, ktdrzy
brali udziat w takich zajeciach, byli bardziej
pewni swoich maozliwosci | aktywnie
angazoweli sig w proces uczenia w czasie
lekeji. Oferta rozwigzan LEGO Education
rosnie wraz z uczniami — znajdujg sie

w nigj propozycje praktycznych zajec
zwiekszajgcych pewnosc siebie na kazdym
poziomie edukacyjnym.

Uczenie sie poprzez zabawe pozwala
uczniom osiagac lepsze wyniki

Wspieranie pewnosci siebie oznacza
stworzenie bezpiecznego $rodowiska,
w ktorym uczniowie mogg aktywnie
angazowac si¢ w proces uczenia sig
poprzez grupowe projekty i ciekawe
cwiczenia.

Nowe badanie opublikowane przez
Fundacje LEGO w marcu 2019 r. pokazuje,
ze uczniowle angazujacy sie w nauke
poprzez zalbawe sa bardzie) pewni siebie
i Oslggaja lepsze wyniki w nauce.

Jak pokazuje ten nowy raport,
zwiekszenie pewnosci siebie
(poczucia wiasnej skutecznosci) byto
zwigzane z lepszym zrozumieniem
nauczanych zagadnien, wiekszg liczbg
pozytywnych zmian w przedmiotach
scistych, rozwigzywaniu problemow

I matematyce, wiekszg motywacia
oraz radoscig czerpang z uczenia sie.
Uczniowie, ktorzy mysla, ze majg talent
do matematyki, lepiej sobie z nig radza,

LEGO® Education buduje pewnos¢
siebie

W LEGO Education wierzymy,

ze pewnos¢ siebie to przekonanie

O SWOje] umigjetnosci uczenia sie

| osiggania zamierzonych celow dzieki
zdobytej] wezesnie] wiedzy.

To umiejetnosc spokojnego
podejmowania zupetnie nowego
wyzwania bez strachu przed
udzieleniem nieprawidtowe] odpowiedz,

Rodzice i nauczyciele twierdza, ze:

rodzicéw uwaza,

ze uczenle sie przez praktyke
pomaga dzieciom zachowac
wiedze na przysztosc.

93+

nauczycieli twierdzi,

ze uczniowie zwykle lub
zawsze spedzajg duzo czasu
w ciagu szkolnego dnia
uczac sie przez praktyke.

40+

Ankieta przeprowadzona wsrod uczniow, nauczycieli | rodzicow z ca

tego swiata przez Harris Insights & Analytics

91«

Nauczyciele i uczniowie twierdza, ze:

nauczycieli chciatoby
prowadzi¢ wiece| zajec
praktycznych w swoich
klasach, a jako przeszkody
wymienia brak czasu oraz
ramy programowe.

ucznidéw twierdzi,
ze dzieki nauce przez

praktyke tatwiej przyswajajg
wiedze.
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3 na 4 nauczycieli
twierdzi, ze strach
| brak pewnosci
siebie utrudniajg
uczniom nauke,

W LEGO® Education uwazamy,

ze szkolna klasa to doskonate miejsce
do budowania pewnosci siebie.
Tworzymy narzedzia edukacyjne,

ktore pozwalajg uczniom zgtebiac
ciekawe rozwigzania, podejmowac
ryzyko i opanowac materiat poprzez
rozwigzywanie problemow. Nasze
podejscie do nauczania opiera sie

na zwiekszaniu pewnosci siebie
uczniow poprzez kierowane cwiczenia,
ktore wykonujg z coraz mniejszg
pomocy z zewngtrz. Kiedy uczniowie
docierajg do zadar\ otwartych, majg juz
uksztattowane przekonanie

0 swoich umiejetnosciach
odnajdywania rozwigzan i mierzenia sie
7 coraz bardziej ztozonymi problemami.

Zwiekszenie pewnosci siebie w jednej
dziedzinie czesto zwieksza jg takze

w innych. Badanie przeprowadzone

w 2018 roku przez Cukurbasiego

i Kiyiciego wykazato, ze skuteczne
nauczanie przy pomocy materiatow
LEGO wyksztatcita u uczniow
przekonanie o ich umiejetnosc
,uczenia sig, jak sie uczyc” i efektywnego
rozwigzywania problemow. Pewnosc
siebie uczniow mozna powigzac

z zaangazowaniem — uczniowie tgczyli
swoje umiejetnosci takze ze swoim
zainteresowaniem szkota,

Nastawienie, ktére pokonuje
przeszkody w procesie uczenia sie

Jako nauczyciele i dyrektorzy

szkot powinnismy zapewnic,

by nasi uczniowie chetnie angazowall
sie w nauke, prezentowali swoje
doswiadczenia i zastanawiali sie nad
nimi. Ted McCain pisze w wydanej

w 2005 roku ksigzce Teaching for
Tomorrow, ze uczniowie ,nie potrafig
sie zaangazowac, poniewaz bojg

sig, ze nie sprostajg wymaganiom”.
Argumentuje, ze jesli ktadziemy zbytn
nacisk na udzielanie prawidtowych
odpowiedz, tworzymy system, ktory
ogranicza kreatywnosc

i innowacyjnosc. Pisze: ,Bfedy sg jak
zadrapane kolana — bolg, ale szybko
sie goja i sg okazjg do nauki”

Jako nauczyciele powinnismy zapewniac
naszym uczniom mozliwose mierzenia
sie z nowymi | roznorodnymi sytuacjami.
Musimy im pozwali¢ pracowac nad
problemem, radzi¢ sobie z wiasnymi
btedami i pogtebiac zrozumienie
sposobu, w jaki dziata $wiat. Podobnie
jak podczas nauki jazdy na rowerze
uczniowie potrzebujg wiecej niz jedne]
mozliwosci zmierzenia sie z nowg
koncepcjg i wielokrotnego powtarzania
cwiczen, by wyrobic¢ w sobie pewnosc
sieble i dopracowac rozwigzania,

Btedy jako czes¢ procesu uczenia sie

Uczniowie nie chcg podejmowac
ryzyka, jesli obawiajg sie popetniania
btedow. Czesto tracg zainteresowanie
lub \wytaczajg sie” w obliczu wyzwan,
jesli bojg sie, ze podadzg 7tg
odpowiedz lub reakcja nauczyciela
bedzie negatywna.

Uczniowie, ktorzy chetnie korzystaja

Z procesu iteracji — analizowania
sukcesow i porazek — czescie]
podchodzg do uczenia sie z wiekszg
pewnoscig siebie. Badania wykazaty,
ze zastosowanie produktow LEGO
zwiekszyto motywacje uczniow (Ortiz,
2015; Blikstein, 2013). Inne badania
potwierdzity, ze uczniowie pracujgcy

z rozwigzaniami LEGO takimi jak roboty
LEGO MINDSTORMS® Education EV3
z wiekszg pewnoscig siebie prezentujg
Swoje rozwigzania o poswigceniu
Czasu na naprawienie pomytek

i otrzymaniu informacji zwrotne;,

Nauczyciele rowniez to potwierdzaja,.
Uczestniczka programu LEGO Education
Master Educator Nadine Jacang
przyznaje, ze:
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Uczniowie, ktorzy
odznaczaja sie
pewnoscia siebie
W nauce
porzedmiotow STEAM,
ponad dwa razy
czesciej twierdzg,
ze Czujg sie teraz
pewniej w szkole,

Wiece) informadi
zZnajdziesz na stronie
legoeducation.com

,Pewnosc siebie pomoze
luczniom] wytrwac | wiecej
osiggnac”.

— Nadine Jacang
uczestniczka programu LEGO® Education
Master Educator w USA

Potega scenariuszy z zycia wzietych

Aby przygotowac uczniow na wymagania
rynku pracy w XX wieku, nauczyciele

musza zastosowac interdyscyplinarmy

model nauczania. Potrzebujg narzedz,

ktore poszerza ich mozliwoscl | umozivig
popetnianie btedow oraz powtarzanie zadar),
by uczniowie mogli wypracowac wiekszg
niezaleznose | pewnose siebie potrzebne,
by proces uczenia sie byt skuteczny.

Program FIRST® LEGO® League (FLL)
Zapewnia tego rodzaju rzeczywisty
scenariusz. To miedzynarodowy program
z zakresu robotyki, w ramach ktdrego
zespoty dzieci | mitodziezy

w wieku 9-16 lat konkurujg miedzy sobg,
budujac roboty wykonujace zadania
zwigzane z rzeczywistym problemem.
Badanie przeprowadzone w 2013 1.

na Uniwersytecie Brandeisa wykazato,
ze jedng z zalet programu byto
zwigkszenie pewnosci siebie wsrod
uczestnikow.

Rodzice zauwazajg pozytywny wptyw
FLL na ich dzieci i potwierdzajg,

zZe program pomaogt zainteresowac
mtodych ludzi nauka i technologia,
poprawit ich umiejetnosci spoteczne
i zwiekszyt ich pewnosc¢ siebie. 87%
rodzicow stwierdzito, ze ich dzieci sg
teraz bardziej przekonane,

ze moga odniesc sukees, gay
podejmg sie wyzwania; 82%

stwierdzito, ze z wiekszg pewnoscig
siebie przemawiajg publicznie; a 71%
stwierdzito, ze sg bardziej pewne
siebie, jesli chodzi o szkote | nauke.

Jedna ze szkot podstawowych

w Baltimore w USA zostata niedawno
opisana w czasopismie New York Times,
poniewaz uczniowie wykorzystywali

w niej materiaty LEGO do rozwigzywania
skomplikowanych problemow. Uczniowie
w grupach budowali roboty bojowe”

— modele z klockow LEGO, ktore
konkurowaty w klasowych zawodach.
Identyfikowanie mocnych i stabych
stron ich projektow pozwolito uczniom
nauczyc sle elastycznosci, wytrwatosci

i myslenia krytycznego w ciekawej,
grupowej sytuaci.

Pewnos$é siebie wzrasta z czasem

Dzieki rozwigzaniom LEGO Education
pewnose siebie uczniow wzrasta z roku
na rok, od przedszkola az do szkoty
$redniej. Naszg misjg jest przygotowac
WeSOote, interesujgce | pozyteczne

zajecia z praktycznymi narzedziami
dostosowanymi do roznych programow
nauczania. Dzieki nim uczniowie opanujg
kompetencje XX wieku, zwlaszcza
przedmioty STEAM, programowanie

i robbotyke — umiejetnosci, ktdre sg nie
tylko ciekawe, ale i przydatne

w dzisigjszym swiecie. Wierzymy, ze w ten
SPOSOb uda Nam sie zwiekszy¢ pewnose
siebie uczniow w zakresie uczenia sie

i rozwigzywania problemow, a tym samym
pomozemy im osiggnac sukces

w dynamicznie zmieniajacym sie swiecie.
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